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1. Factores de riesgo y efectos en salud: 
 

  a) Olas de calor y frío 

  b) Eventos extremos 

  c) Agua 

  d) Alimentos 

  e) Vectores transmisores de enfermedades 

  f) Contaminación atmosférica 

  g) Polen 

  h) Radiaciones ultravioletas 



 

2. Población de especial riesgo 

  a) Mayores 

  b) Infancia 

  c) Trabajadores 

 



 Líneas de trabajo sanitarias 

 

 No abandonar la importancia de la mitigación en 

las instituciones sanitarias.  

 Impulsar la investigación del impacto sanitario del 

CC. 

 Medidas concretas de adaptación al CC. 



 Olas de calor 

 Programas específicos de alertas sanitarias al 
calor, adaptados al territorio, a las infraestructuras 
y a la población: 
 Alertas directas a la población de riesgo.  

 Información del riesgo y medidas a la población general. 

 Vigilancia epidemiológica de la morbimortalidad 
atribuible. 

 Formación y adecuación de los sanitarios. 

 Planificación urbanística. 

 Evaluación del programa. 

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Eventos extremos 

 Sistemas integrales de vigilancia 

 Sistemas asistenciales integrales al impacto en 

salud y calidad de vida  

 Programas de intervención interdisciplinares con 

participación de salud pública 

 Indicadores del estado de salud de grupos de riesgo y 

colectivos especiales.  

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Agua 

 Evaluación y mejora de los planes hidrológicos en 

relación al CC.  

 Protección de las pequeñas captaciones.  

 Planes de seguridad del agua integrando el CC. 

 Regeneración y reutilización de aguas residuales 

urbanas: nuevas tecnologías.  

 Educación ambiental y sanitaria del agua. 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Alimentos 

 Herramientas de predicción del riesgo: detección 

remota de patógenos alimentarios. 

 Incrementar los sistemas de control de la 

seguridad alimentaria. 

 Potenciar la vigilancia epidemiológica.  

 Adecuar los servicios de salud al incremento de 

brotes. 

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Vectores transmisores de enfermedades 

 Implantar sistemas de vigilancia entomológica en 

zonas de especial riesgo. 

 Formar a sanitarios de atención primaria y salud 

pública. 

 Programas integrales de control de plagas.  

 Participación activa de municipios. 

 Información y participación ciudadana. 

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Contaminación atmosférica 

 Plan nacional con participación sanitaria. 

 Sistema de vigilancia de la calidad del aire y 

alerta temprana.  

 Incrementar el uso de energías renovables. 

 Reducir el tránsito rodado en las ciudades: 

transporte público y vehículos alternativos. 

 Limitar las emisiones de partículas y precursores 

del ozono.   

 

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Polen 

 Vigilancia de aeroalérgenos continuada. 

 Sistema de predicción local con medidas diarias.  

 Uso de los modelos de dispersión. 

 Erradicación de los espacios urbanos de plantas 

alergénicas. 

 Participación de salud pública en la gestión de los 

espacios verdes urbanos.   

 

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Ultravioletas (UV) 

 Sistema de información del Índice UV a 

dermatólogos, atención primaria y otros 

sanitarios. 

 Estrategias de información a la población, en 

especial a la de riesgo.  

 Organizar líneas prioritarias para la infancia.   

 

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Personas mayores 

 Mayor importancia en problemas del agua y 

alimentos, contaminación atmosférica, algunas 

enfermedades vectoriales y eventos extremos en 

general. 

 Población central en el riesgo por temperaturas 

extremas, de forma especial, por las olas de 

calor: deben ser el objetivo más claro de sus 

planes y programas de acción.  

 

 

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Infancia 

 Creación del Plan Nacional de Medio Ambiente y 

Salud Infantil, incluyendo el CC. 

 Formación ambiental a todos profesionales 

sanitarios.  

 Vigilancia epidemiológica coordinada con los 

observatorios de cambio climático. 

 

 

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 Trabajadores 

 Coordinación de las actuaciones de prevención 

de riesgos laborales con las de CC y salud. 

 Atención a los trabajadores de riesgo por CC en 

todos los organismos que actúan sobre la calidad 

de vida y el trabajo.  

 Especial referencia a las consecuencias de la 

crisis económica en las condiciones de trabajo de 

los empleos de riesgo al CC. 

 

 
Medidas concretas de adaptación al CC 

 



 



 

¡¡GRACIAS POR SU ATENCIÓN Y BUEN 

CONGRESO!! 


