
A toxicoloxía ambiental e alimentaria: instrumentos imprescindibles

de apoio á saúde ambiental e saúde pública



A toxicoloxía ambiental e alimentaria: instrumentos

imprescindibles de apoio á saúde ambiental e saúde pública

Salud = estado de completo bienestar físico, mental y social y, no solo la 
ausencia de enfermedad o incapacidad (OMS, 1945).

Salud Pública es la disciplina encargada de la protección de la salud
a nivel poblacional.

Engloba todas las actividades relacionadas con:
• la salud y la enfermedad
• el estado sanitario y ecológico del ambiente de vida
• la organización y el funcionamiento de los servicios de salud,

planificación, gestión y educación (OMS).
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Salud Ambiental = disciplina que comprende

 aquellos aspectos de la salud humana (incluida 

la calidad de vida y el bienestar social)

 que son determinados por factores ambientales: 

físicos, químicos, biológicos, sociales y psico-

sociales.



Toxicología = ciencia que estudia

 las sustancias químicas y los agentes físicos en cuanto que son

capaces de producir alteraciones patológicas en los seres vivos,

 a la par que estudia los mecanismos de estas alteraciones y los

medios para contrarrestarlas,

 así como los procedimientos para

 detectar, identificar y determinar dichos agentes y

 valorar su grado de toxicidad.



2.-Tox Ambiental = Impacto de los contaminantes ambientales
(agentes químicos, físicos o biológicos) en los organismos
vivos.

1.-Tox Alimentaria: estudia los efectos tóxicos de la sustancias 
químicas presentes o añadidas en los alimentos e ingeridas 
con ellos.





http://datateca.unad.edu.co/contenidos/358027/358027/leccin_1_toxicologa_toxicologa_ambienal_y_ecotoxicolo
ga.html. Adaptado de Landis, W. G & Yu M. (2003). Introduction to environmental toxicology: Impacts of chemicals 
upon ecological systems (3a Ed.). Florida: Lewis Publishers.

http://datateca.unad.edu.co/contenidos/358027/358027/leccin_1_toxicologa_toxicologa_ambienal_y_ecotoxicologa.html


Toxicología

Evaluación del riesgo toxicológico

 Ciencia (datos y resultados experimentales) y
 Arte (interpretación de datos)

Funciones de la salud ambiental:
 evaluar,
 corregir, controlar y
 prevenir

factores ambientales que potencialmente pueden afectar 
adversamente a la salud de generaciones presentes y futuras.

DATOS TOXICOLÓGICOS



FACTORES BIOLÓGICOS

EXPOSICÓN A FACTORES 
AMBIENTALES

FACTORES PSICO-SOCIALES

 Carga genética: metabolismo, etc
 Sexo y edad
 Estado nutricional
 Estado (actual) de salud/enfermedad
 Patologías previas

 Exposición intrauterina y durante la 
lactancia

 Lugar de residencia
 Aire
 Agua
 Suelo

 Alimentos
 Exposición laboral

 Hábitos y costumbres (alcohol, 
tabaquismo, deporte/sedentarismo, 
sueño)

 Situación económica y  laboral
 Estrés psíquico y/o físico
 Actitudes

SALUD
Ambiental



Esquema general de las fases del proceso de evaluación de riesgos de sustancias.



Klaassen,  C.D. 2008. Casarett and Doull’s Toxicology.Mc Graw Hill. New York. P. 1124. National
Research Council, 1983. 





Riesgos superiores a lo que previamente se pensaba

 Los riesgos debidos a la contaminación atmosférica son 
superiores a lo que se pensaba, especialmente cardiopatías  y 
accidentes cerebrovasculares.

 En la actualidad hay pocos riesgos que afecten tanto a la salud en 
el mundo como la contaminación atmosférica.

(Departamento de Salud Pública y Medio Ambiente, OMS) 



1. Contaminación atmosférica: 3,7 millones de muertes en 2012.

2. Aire de interiores: 4,3 millones de muertes en 2012 en hogares en 
los que para cocinar se utilizan estufas de carbón, leña y biomasa.

2900 millones de personas viven en hogares en los que se utiliza leña, carbón o 
bosta como combustibles principales para cocinar.

Contaminación atmosférica relacionada con el desarrollo de: 
1. enfermedades cardiovasculares
2. neumonías
3. cánceres.

Algunas cifras



Algunas cifras

Muertes por contaminación del aire de interiores:

34%  accidente cerebrovascular

26%  cardiopatía isquémica

22%  neumopatía obstructiva crónica

12%  infección aguda de las vías respiratorias inferiores en niños

6%  cáncer de pulmón.

Muertes por contaminación atmosférica:

40%  cardiopatía isquémica

40%  accidente cerebrovascular

11%  neumopatía obstructiva crónica

6%   cáncer de pulmón

3%   infección aguda de las vías respiratorias inferiores en niños.



España
 75% de los habitantes estamos satisfechos con la calidad del 

agua  (en OCDE, 84%).

 Niveles de partículas PM10 (diámetro < 10 µm)= 23,7 µg/m3

 promedio en OCDE = 20,1 µg/m3

 límite anual recomendado por la OMS= 20 µg/m3

http://www.oecdbetterlifeindex.org/es/topics/environment-es/

Contaminación del aire

• Los efectos sobre la salud empeorarán en zonas urbanas.

• Principal causa medioambiental de mortalidad prematura en 
2050. 

Algunas cifras
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1. Realizar mediciones de [lindano] ≠ quien beba agua del Gállego pueda 

sufrir daños.

2. [lindano] en el agua del río  = 20x inferior que le límite máximo 

permitido.

3. Límite máximo permitido: consumo de 2L/día durante toda la vida no 

conlleva efecto tóxico. 

 Para que el lindano presente en el río perjudicara a los consumidores 

sería necesario consumir miles de litros "en muy poco tiempo". 

Un problema 

actual



FACTORES  AMBIENTALES

1. Compuestos químicos
 Óxidos de nitrógeno, dióxido de 

azufre,  sulfuro de hidrógeno, 
monóxido de carbono

 Partículas en suspensión

 Metales: plomo, cadmio

 Oxidantes fotoquímicos: ozono 
principalmente

 Plaguicidas: organoclorados: 
metoxicloro, endosulfán, etc.

 Vertidos de buques petroleros: 
Prestige

 Contaminantes emergentes:  
compuestos perfluorados: PFOS, 
retardantes de llama bromados, 
medicamentos, cosméticos y productos 
de higiene personal, etc.

2. Agentes físicos
 Radiación uv

 Campos electromagnéticos

 Ruido

 Cambio climático:  temperatura

3. En ambientes interiores
 Radón

 Amianto

 Tabaquismo pasivo (menos)









España incorpora la SQM a su Clasificación Internacional de 

Enfermedades (CIE).

Alemania (2000), Austria (2001), Japón (2009), Suiza (2010) y Dinamarca 

(2012)
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