A toxicoloxia ambiental e alimentaria: instrumentos imprescindibles
de apoio a saude ambiental e satude publica
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Atoxicoloxia ambiental e alimentaria: instrumentos
Imprescindibles de apoio & saude ambiental e saude publica

Salud = estado de completo bienestar fisico, mental y social y, no solo la
ausencia de enfermedad o incapacidad (OMS, 1945).

¢

Salud Publica es la disciplina encargada de la proteccion de la salud
a nivel poblacional.

Engloba todas las actividades relacionadas con:
 lasaludy laenfermedad
el estado sanitario y ecologico del ambiente de vida
* |a organizacion y el funcionamiento de los servicios de salud,
planificacién, gestion y educacién (OMS).



Atoxicoloxia ambiental e alimentaria: instrumentos
iImprescindibles de apoio a saude ambiental e saude publica

Salud Ambiental = disciplina que comprende

v’ aquellos aspectos de la salud humana (incluida
la calidad de vida y el bienestar social)

v' que son determinados por factores ambientales:
fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales y psico-

sociales.




Toxicologia = ciencia que estudia

v’ las sustancias quimicas y los agentes fisicos en cuanto que son
capaces de producir alteraciones patologicas en los seres vivos,

v a la par que estudia los mecanismos de estas alteraciones y los
medios para contrarrestarlas,

v asi como los procedimientos para
v detectar, identificar y determinar dichos agentes 'y
v" valorar su grado de toxicidad.



1.-Tox Alimentaria: estudia los efectos toxicos de |la sustancias
guimicas presentes o anadidas en los alimentos e ingeridas

con ellos.

2.-Tox Ambiental = Impacto de los contaminantes ambientales
(agentes quimicos, fisicos o bioldgicos) en los organismos
VIVOS.



Public health
Marine biology Chemistry

Biology Analytical chemistry

Biochemistry

Envlmnmantal
toxncology

Plant science

Ecology Soil science

Geology Statistics

Physiology Risk assessment



* Prevencion, manejo y
remediacion del uso
de materiales
toxicos.

e |dentificacion de
toxicos y desarrollo de
nuevas herramientas.

* Modelos de Prediccion
o analisis de riesLo

TOXICOLOGIA _ —
AMBIENTAL

Comunidad
Cientifica

Instituciones * Marco Legislativo.
Control * Estandares de calidad

Pablico e Percepcion del valor
economico, cultural y
estético del medio

en
General ambiente.

http://datateca.unad.edu.co/contenidos/358027/358027/leccin 1 toxicologa toxicologa ambienal y ecotoxicolo
ga.html. Adaptado de Landis, W. G & Yu M. (2003). Introduction to environmental toxicology: Impacts of chemicals
upon ecological systems (3a Ed.). Florida: Lewis Publishers.



http://datateca.unad.edu.co/contenidos/358027/358027/leccin_1_toxicologa_toxicologa_ambienal_y_ecotoxicologa.html

Toxicologia
v’ Ciencia (datos y resultados experimentales) y

v’ Arte (interpretacion de datos)

Evaluacion del riesgo toxicolégico

1

DATOS TOXICOLOGICOS
B

Funciones de la salud ambiental.:

v evaluar,

v’ corregir, controlary

v’ prevenir
factores ambientales que potencialmente pueden afectar
adversamente a la salud de generaciones presentes y futuras.



FACTORES BIOLOGICOS | *

EXPOSICON A FACTORES | *®
AMBIENTALES

FACTORES PSICO-SOCIALES

Carga genética: metabolismo, etc
Sexo y edad

Estado nutricional

Estado (actual) de salud/enfermedad
Patologias previas

Exposicion intrauterina y durante la
lactancia
Lugar de residencia

= Aijre

= Agua

= Suelo
Alimentos

Exposicion laboral

Habitos y costumbres (alcohol,
tabaquismo, deporte/sedentarismo,
suefo)

Situacion econdmica y laboral
Estrés psiquico y/o fisico

Actitudes

_ SALUD
Ambiental




FASES DEL PROCESO DE EVALUACION DE RIESGOS

Evaluacién exposicién

N Dosis o exposicion esperable en los |

escenarios de aplicacién)

Identificacién de peligrosidad

Evaluacién efectos
(Relacion dosis-respuesta
Dosis o nivel sin efecto adverso
o con riesgo aceptable)

Caracterizacién del riesgo

(Comparacion de exposicién esperable con
dosis o exposicién sin efecto esperable)




EXPOSURE RISK ASSESSMENT RISK MANAGEMENT

(Source to Receptor) (Receptor Response)

Biological 'Adverse
Effects « Hea\lth Effects

7/
Internal // Health
Dose Assessment

Legal Considerations

Sources

4

Transport and
Transformation

Public Health
Considerations

Environmental Social, st
Concentration Econqmlc, —> Management
Exposure & Political . Dosision
Assessment Factors ’

ACCOUNTABILITY

Klaassen, C.D. 2008. Casarett and Doull’s Toxicology.Mc Graw Hill. New York. P. 1124. National
Research Council, 1983.



Table 28-2

Strengths and Weaknesses of Disciplinary Approaches for Obtaining Health Information

DISCIPLINE POPULATION STRENGTHS WEAKNESSES
Epidemiology Communities Natural exposure Difficult to quantify exposure
Many covariates
Diseased groups No extrapolation
Isolates susceptibility trait Minimal dose-response data
Long-term, low-level effects Association vs. causation
Field/Panel groups Good exposure data Usually short-term
Fewer covariates Volunteers
Focus on host traits Expensive
Utilizes clinical evaluations
Clinical studies Experimental Controlled exposures Artificial exposures

Diseased subjects

Toxicology Animals

In vitro systems

Few covariates

Isolates susceptibility trait
Cause—effect

Maximum control
Dose-response data
Cause—effect

Rapid data acquisition
Mechanisms

Acute effects only

Hazards

Volunteers

Human extrapolation

Realistic models of human disease?

In vivo extrapolation

SOURCE: Data modified from Boubel et al., 1994.



Organizacion
Mundial de la Salud

Riesgos superiores a lo que previamente se pensaba

» Los riesgos debidos a la contaminacion atmosférica son
superiores a lo que se pensaba, especialmente cardiopatias y
accidentes cerebrovasculares.

> En la actualidad hay pocos riesgos que afecten tanto a la salud en
el mundo como la contaminacion atmosférica.

(Departamento de Salud Publica y Medio Ambiente, OMS)
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A I g u n a S c ifra S Organizacion

Mundial de la Salud

1. Contaminacion atmosférica: 3,7 millones de muertes en 2012.

2. Aire de interiores: 4,3 millones de muertes en 2012 en hogares en
los que para cocinar se utilizan estufas de carbon, lena y biomasa.

2900 millones de personas viven en hogares en los que se utiliza lefia, carbon o
bosta como combustibles principales para cocinar.

Contaminacion atmosférica relacionada con el desarrollo de:
1. enfermedades cardiovasculares
2. neumonias
3. canceres.




Algunas cifras

Organizacion
Mundial de la Salud

Muertes por contaminacion atmosférica:

40% cardiopatia isquémica

40% accidente cerebrovascular

11% neumopatia obstructiva cronica

6% cancer de pulmon

3% infeccion aguda de las vias respiratorias inferiores en ninos.

Muertes por contaminacion del aire de interiores:

34% accidente cerebrovascular

26% cardiopatia isquémica

22% neumopatia obstructiva cronica

12% infeccion aguda de las vias respiratorias inferiores en ninos

6% cancer de pulmon.




Algunas cifras

Organizacion
Mundial de la Salud

Contaminacion del aire

 Los efectos sobre la salud empeoraran en zonas urbanas.

* Principal causa medioambiental de mortalidad prematura en
2050.

Espana
> 75% de los habitantes estamos satisfechos con la calidad del
agua (en OCDE, 84%).

Niveles de particulas PM10 (didmetro < 10 um)= 23,7 pg/m3

> promedio en OCDE = 20,1 pg/m?3
> limite anual recomendado por la OMS= 20 pug/m?

http://www.oecdbetterlifeindex.org/es/topics/environment-es/



Un problema

actual

# ENGLGM Deportes Internacional Nacional Economia Sociedad Comunicacion C 02 / 1 O / 2 O 1 4

Zaragoza - Huesca - Teruel

Lindano en el Gallego

Una investigadora descarta que el lindano
del Gallego pueda ocasionar danos al
consumidor

Agencias. Zaragoza | Actualizada 021102014 a las 20:37 ® S Comentarios | A~ AY

1. Realizar mediciones de [lindano] # quien beba agua del Gallego pueda
sufrir danos.

2. [lindano] en el agua del rio = 20x inferior que le limite maximo
permitido.

3. Limite maximo permitido: consumo de 2L/dia durante toda la vida no
conlleva efecto toxico.

=>» Para que el lindano presente en el rio perjudicara a los consumidores
seria necesario consumir miles de litros "*en muy poco tiempo™'.



FACTORES AMBIENTALES

1. Compuestos quimicos

Oxidos de nitrégeno, diéxido de
azufre, sulfuro de hidrégeno,
mondxido de carbono

Particulas en suspension
Metales: plomo, cadmio

Oxidantes fotoquimicos: ozono
principalmente

Plaguicidas: organoclorados:
metoxicloro, endosulfan, etc.

Vertidos de buques petroleros:
Prestige

Contaminantes emergentes:
compuestos perfluorados: PFOS,
retardantes de [lama bromados,

medicamentos, cosméticos y productos

de higiene personal, etc.

2. Agentes fisicos

Radiacion uv
Campos electromagnéticos
Ruido

Cambio climatico: temperatura

. En ambientes interiores

Radon
Amianto

Tabaquismo pasivo (menos)



ESTRES EN LAS CONDICIONES DE VIDA ACTUALES

El estrés cronico es un estado que rompe
el equilibrio psico-neuro-inmuno-endocrino

Here are ways in which some key body systems react.

. NERVOUS SYSTEM

When stressed ~ phiysically of prychologecally «— the body suddenly
bty i enorgy resources 10 fighting off the porceived theeat, In
what & known s the Tight o Might” resporae, the tymputhetsc
Oervous system signals the adeenal glands to sefease adrenaline and
cortisold, These hommones make the heart beat faster, ralse blood
pressure, change the dgeitive process and boost glucose levels in the
bloodstream. Once the crivis panse, body systems usaally retum 1o
noemal

. MUSCLLOSKELETAL SYSTEM

Undet stress, musches tense up. The contraction of
manches for extended periods can trigger tenskon
headaches, migraires and varous muk 3
condiiom.
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h — which can being on

mnxl mmpeuk-

’(_WWAS(U(IR SYSTEm

Acute stress  — stress that i mossentany, uxh as being
Uk in aic - Caunes an Increase in heart cate and
SUONQEr Contractions of the heart musche. Blood wessels
that direct bload to the bege muncles and to the heart dilate.
I tening the asmount of blood gumped 10 These pacts of the
Dody. Repeated eptsodes of acute siress can cause inflam
mathon in the coronary arterkes. thought to Sead 10 heart
attack

. ENDOCRINE SYSTEM

Adrenal glands

Whien the Bady s wirensed, the Brain sends signah fom the
hypothalamus, Causing the adrenal cottex 1o produce ool
and the adrenal meduils to produce  epinephrine  — sometiones
Called the “stress hovmones. *

Lhver

When cortnol and epineptvine are releatod, the Iver peoduces
mone ghucose, 3 blood sugar that woukd give you the energy for
“Hight o Mlight” In an eméegency.

.umoouum SYSTEM
I men.excess amounts of
Comimol, produced under e,
Can altect the moesal fundctioning
of the reproductive systom
Cheonis stress can impalr Sentos-
100008 And sperm production and
Cause Impotence.

Yo s10mach Can react with “Dutteriies” or cven nauses of P, You may vomi if the 10 WOmen Stress can cause absent
SUess b severe or irvegular sermtrual cyches or
Bowels moee painful periads. it can Mo
Steens can affect dige and which r your norh, M can aho atect reduce sexual desire
htmmuuylm:dnmvﬂlhum”uboo' You sy And that you have either diarrhos

OF CONBTIpAtion.

.GAS"‘ON‘IESIM SYSTEM

Esophagus

Serens may promplt you 1o ent much mone or erach lesx
Thae you uscally do. If you eat more or difterent foods
Of InCrease your wse of tobacco of alcohol, you may
experience heartbom, o ackd refhux

Stomach

del organismo sano, exponiendolo a
multiples afectaciones:

- Enfermedades cardiovasculares;
- Enfermedad ulcerosa péptica;

- Colitis ulcerosa, Colon irritable;
- Migranas, Cefaleas tensionales;
- Diabetes;

- Enfermedades del sistema inmune;
- Trastornos en la piel y faneras;

- Angustia

- Ansiedad

- Intolerancia

- Problemas de interrelacion;

- Conductas adictivas;

- Conductas de riesgo;

- Sindrome de burnout
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Chapter 1

Epidemiologic Basis of the Role

of Environmental Endocrine Disruptors
in Breast Cancer

Robert A, Hiatt

Abstract What can be said about the role of environmental endocrine disruptors
in breast cancer from epidemiologic studies of humans? To address this question,
we define endocrine disruptors, consider their sources in the environment, docu-
ment the breast cancer trends in incidence and mortality over time, place exposures
in the context of “windows of susceptibility,” discuss the strengths and limitations
of the epidemiologic approach in environmental studies, and review studies in
humans relevant to this question across a range of endocrine disruptors. We take a
life-course perspective on breast cancer etiology that encompasses the known and
potential impact of environmental factors carly in development and during
“windows of susceptibility” across the life span. Such an approach presents certain
challenges for human epidemiologic studies, which are discussed. However, obser-
vational epidemiologic studies, natural experiments, and novel study designs,
along with toxicological and mechanistic studies using animal models, are creating
a fuller picture of the role of the environment in breast cancer. Recommendations
for filling gaps in our current knowledge of this topic complete the chapter.

Keywords Epidemiology * Endocrine disrupting chemicals * Breast cancer
= Environment



Espana reconoce como enfermedad la
sensibilidad quimica multiple

o~ 7 . TT e e ey s
A MADRID D 26082014 - 053560

» La incorporacion al sistema sanitario se ha realizado conforme a las
directrices autorizadas por la OMS v que otros paises va habian adoptado

9/2014 =3
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Espafa incorpora la SQM a su Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE).

.
Alemania (2000), Austria (2001), Japon (2009), Suiza (2010) y Dinamarca
(2012)
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Riesgo toxicologico s Salud Publica

Who Should Participate

Analyzing Risk is designed for a broad cross-section of professionals involved in
risk assessment:and management. Ideal participants will have the following job
functions and organizational backgrounds:

Job function: Organizational function:
Consumer protection - Academia
Engineering - Commercial and nhoncommercial

{__Environmental policy and research ) research

Epidemiology Environmental protection

Food safety | Food production

i
L

‘-1 ‘¥ A .» g . ; { .
s_aj!*'" S A & CAL AR N . Government and regulatory affairs

. ' .| Health and safety - Public health or health care
Ana.lyzmg Risk: Public health policy and research Regulation of industries or sectors

PI'il’lCiples, ConcePtS, and ADpliC&tiOIlS . Risk assessment and management » Resource extraction and refining
March 9-12, 2015 -+ Boston, MA . | Toxicology

Manufacturin

HARVARD | SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

Executive and Continuing Professional Education




