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Gestion integral del agua
y futuro termal, a debate

El desarrollo de ideas y proyectos que cubran la gestién integral de los recursos naturales de
Galicia son fundamentales a la hora de poner en marcha proyectos medioambientales
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mmm La sesion plenaria de tarde
estuvo presidida por Maria Julia
Melgar Riol, profesora de toxico-
logia y coordinadora del Plan de
Desenvolvemento Sostible, con
una tematica centrada en la pro-
teccion y mejora de la calidad de
las aguas. El principal objetivo de
este encuentrofue el situar al agua
dentro de un contexto de impor-
tanciaparalasalud, ademas de su
funcién clave en el desarrollo sos-
tenible de Galicia.

El termalismo fue uno de los
grandes protagonistas dentro de
los diversos contenidos que se tra-
taron, una caracteristica que en
Ourense tiene una principal im-
portanciatantoanivel social como
de desarrollo empresarial y eco-
némico parala provincia. Beatriz
Mora Bermuidez, jefa del servicio
de control de riesgos ambienta-
les del Departamento territorial
de la Conselleria de sanidade de
la Xunta de Galicia en Ourense,
destacola imprescindibilidad del
agua como un recurso natural es-
caso e indispensable parala vida,
ademas delaimportanciade esta-
blecer los criterios sanitarios que
deben cumplir las aguas de con-
sumo humano ylas instalaciones
que permiten su suministro des-
de la captacion hasta que llega al
consumidor, garantizando su sa-
lubridad, calidad y limpieza.

XACOBEO
La vigilancia de los sistemas de
abastecimiento también es im-
portante, y deben estar orienta-
dos a identificary evaluar los fac-
tores de riesgo para la salud en el
agua de consumo humano.
Dentro delas actuaciones sani-

Manuel Blanco, director técnico de Aquaourense

tarias que se estin llevando a cabo
d durantela celebracién del Xaco-
beo 2010, se pone en marcha un
programa de vigilancia y control
sanitario de las fuentes publicas
y abastecimientos de agua de los
albergues situados enlasrutas de
peregrinacion.

Eva Dominguez

De estamanera, y con los datos
y estudios anteriores, se intentara
disminuirel riesgo de enfermeda-
des gastrointestinales con infor-
maci6ny comunicacién deriesgos
alos peregrinos, ademas de esta-
blecerun plan de autocontrol y vi-

- gilancia de las aguas de consumo

AGUAYSALUD,
BENEFICIOS
NATURALES

Elbienestaylasaludsdloes
unicamente laausenciade
enfermedades o afecciones.
Elagua esimprescindible para
mantener el funcionamientodel
cuerpo enunestado 6ptimo,
también aportacomponentes
naturalesimprescindibles para
mantener el bienestarfisico
ymental. las aguastermales,
ademas, aportan beneficios
objetivos al bienestar
individual, y beneficianla
curaciony mejorafisica.

humano que proceden de fuentes
ptiblicas y/o establecimientos de
albergues.

AQUAOURENSE ;

Aquaourense fue el tema tratado
por Manuel Blanco Gonzilez, di-
rector técnicoy comercial de esta
iniciativa, una colaboracién entre
la Deputacién de Ourense y los
concellos y mancomunidades de
la provincia para el cuamplimien-
to delas obligaciones municipales
relacionadas con el ciclo integral
del agua.El objetivo de esta socie-
dad, que ademas es una iniciati-
va pionera dentro de la gestion de
recursos naturales, es la gestién
de klos servicios publicos de asis-
tenciay cooperacién en temas re-

_ lacionados con la gestién integral

del ciclo del agua y en temas de
medioambiente. Entre otros as-
pectos, Aquaourense tiene como
actividades el control analitico, el
mantenimiento del SINAC, la ges-
tién de las instalaciones.
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m=m Uno de los relatores mas
destacados de la jornada fue
Luis Rodriguez Miguez, aca-
démico numerario de la Real -
academia de Medicina y Ciru-
gia de Galicia, que trat sobre
lapuesta envalor del termalis-
moy de las aguas minero-me-
dicinales como fuente de salud.
El agua , por sus particulares
caracteristicas inicas entre
todos los elementos naturales
que existen en el planeta, ofre-
ce unas circunstancias inicas
hacialasaludhumana, que re-
percuten tanto ensu estado ani-
mico como fisico.

El empleo de aguas medici-
nales en los balnearios puede
ser beneficiosa en el tratamien-
to de trastornos croénicos y en
la convalecencia de otros agu-
dos, pero siempre ha de estar
supeditada ala supervision de
médicos especialistas. el efecto
delasaguassedebe alosfacto-
res mineralizantes de sus com-
ponentes.

Galiciaesuna delasregiones
mas ricas del mundo en can-
tidad, calidad y variedad en
aguas minero medicinales,. a
pesar de ello, es necesaria una
planificacion de desarrollo y
objetivos para aprovechar co-
rrectamente esos recursos pa-
ra obtener no solo los mejores
resultados sobre la salud de los
individuos, sinotambién un de-
sarrollo sostenible en aspectos
como el socioecondémico y tu-
ristico, que repercutird directa-
mente sobre el crecimiento de
todalaprovincia,yaque Ouren-
se cuenta con enormes posibi-
lidades en este aspecto.

El termalismo, por lo tanto,
es la metodologia sanitaria,
complementaria y carente de
toxicidad cuyos fines son re-
cuperar, proteger y promocio-
nar la salud para alcanzar una
mejor calidad de vida.
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Contigo € posible

Operacién castifeiro

Co teu compromiso, estanse a plantar
1.600 castineiros en Vilardevos - Qurense

Con Caixa Galicia & posible. Ti falo posible

KACOBED 2010
Galicla






