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Francisco José Pefia Castifieira,

Unha vida dedicada ao medio ambiente

G. Rodriguez

-Dende cando e por que o teu
interese neste campo de activi-
dade?

-Xa na mina xuventude tiven
certa preocupacion e inquedanza
pola relacion do ser humano coa
stia contorna vital, e de que
maneira podian
afectar a saude
das persoas 0s
problemas da
contaminacion
ambiental.
Iniciei esta anda-
dura nas
Facultades de
Medicina e

32 anos

rancisco José Pena
FCastiﬁeira (Ponteareas,

1955) é fundador e res-
ponsable do Programa Galego

Municipios Saudables e
Sostibles 2000-2012.

‘Pioneiro e impulsor da “Salde
Ambiental” en Galicia. Debido
a stia dilatada traxectoria aca-
démica e profesional, tras 32
anos de actividade, acadou
prestixio en medios nacionais e
internacionais como un
avanzado sanitario
ambientalista desde as verten-
tes docente, investigadora e
educativa-divulgativa, que se
traduciu, entre outres, no reco-
necemento da OMS pola sta
valiosa achega ao proxecto
europeo “Healthy Cities”, na
consecucion de 8 premios de
investigacion cientifica e 22
distincions e reconecementos,
na publicacion de 68 libros (15
como autor e 53 como direc-
tor/coordinador), 183 publica-

- Farmacia da USC hai 32 anos, e

desde enton dediqueime a satde
ambiental desde a triple vertente
docente, investigadora e educati-
va con mais de 150 proxectos
dirixidos en Galicia e 68 libros
publicados, sempre cun espirito
de servizo a sociedade, intentan-
do poifier o meu granciiio de area
para loitar por un dos grandes
desafios que ten o futuro da
Humanidade e do Planeta: que a
satide ambiental sexa algiin dia
unha non moi lonxano unha
esperanza alcanzable e non
utopica para todos os habitantes
do Planeta. A partir de 1994
impulsei a formacion ambiental
dirixida fundamentalmente aos
~funcionarios publicos desde a
EGAP e os congresos de
Medio Ambiente do Arco
Atlantico no Recinto Feira
Internacional de Galicia en
Silleda. No 98/99 puxen en
marcha o CEIDA-Centro de
Extension Universitaria e
Divulgacion Ambiental de
Galicia (como primeiro
director). No ano 2000,
co apoio da OMS, iniciei
o Programa Galego
Municipios Saudables e

cions cientificas e 70 artigos de
divulgacion relacionados coa
problematica hixiénico-ambien-
tal; ademais de formar parte
do Grupo Mundial de 40 exper-
tos que coenstituiron o Comite
Cientifico do | Congreso
Mundial sobre Satde e Medio
Ambiente Urbano (Madrid,
1998).

Diplomado en Sanidade pola
Escola Nacional de Sanidade
(1983). Doutor en Farmacia
pola Universidade de Santiago
de Compostela (1987).
Académico correspondente da
Real Academia de Medicina e
Cirurxia de Galicia do Instituto
de Espana (1988). Especialista
Universitario en Toxicoloxia
pola Universidad Complutense
de Madrid (1990).

Profesor de Hixiene e Sanidade
Ambiental nas Facultades de

Medicina e Farmacia da Univer-
sidade de Santiago de Compos-

Sostibles 2000-2012 (ata agora,
nas 49 edicions de Cursos de
Saude Ambiental realizados parti-
ciparon 4.701 ambientalistas) que
conmemorara no ano 2012 o 50
aniversario co International
Congress on Enviromental Health-
L Curso de Saiide Ambiental

_ (Santiago de Compostela, 2012)

que sera o foro ambiental mais
importante na historia de Galicia.
-Cal é o nivel de conciencia
social a prol dun medioambien-
te mais humano, mais limpo,
mais habitable? .

-A educacion e o medio ambiente
e a salde son un desafio polo que
vale a pena loitar se queremos
lograr un mundo mellor, mais
xusto e mais solidario. Temos un
planeta unico e é posible cons-
truir entre todos un mundo
mellor, sé ben para isto é necesa-
rio promover comportamentos
mais responsables de todos os

_que habitamos o Planeta. E nece-

sario traballar na concienciacion
da sociedade, educando en valo-
res ambientais e no respecto a
natureza, coa finalidade de que
os cidadans adquiran un maior
compromiso ético coa proteccion
e conservacion do medio ambien-

de intensa actividade

tela, onde realizou o seu labor
docente e investigador (1979-
1993). Profesor de Medio Am-
biente e Salde de CEPADE-Uni-
versidad Politécnica de Madrid
dende 1999.

Asesor técnico da Secretaria
Xeral para a Proteccion Civil e
o0 Medio Ambiente da Xunta na
coordinacion dun Plan de For-
macion, Investigacion e Educa-
cion Ambiental (1994). Colabo-
rador da EGAP-Escola Galega de
Administracion Publica da
Xunta, desde onde impulsou un
Plan de Formacion Ambiental
{1994-1998, 2011). Director do
Plan de Actividades Técnico-
Cientificas sobre Medio Ambien-
te da Fundacion Semana Verde
de Galicia, desenvolvidas no
Recinto Feira Internacional de
Galicia (1995-1998), desde
onde impulsou a celebracion de
catro edicions do Congreso do
Medio Ambiente do Arco Atlan-
tico. En calidade de experto en

te e participen activamente nesta
tarefa, fomentando unha ética
ambiental que contribla a crear
unha nova conciencia social nas
xeracions mozas-que se traduza
nun maior nivel de compromiso
dos axentes socioecondmicos e da
cidadania co medio ambiente.

Hai que dicir que a satde
ambiental da nosa querida terra
Galicia é aceptable pero mellora-
ble na medida en que haxa un
maio grao de implicacion e de
compromiso por parte de todos
0s axentes sociais co medio
ambiente.

-En Galicia, concretamente,
como estamos en conciencia
medioambiental?

-Se ben melloramos neste sentido

nos ultimos anos, queda moito
por facer. O futuro do Planeta
esta nas nosas mans, e para iso,
a nivel practico, habera que edu-
car para conecer o medio proxi-
mo, crear un sentimento de per-
- tenza, aproveitar e valorizar os
conecementos locais. En definiti-
va, ollar a realidade, aprender a
conecela, crear vinculos afectivos
co medio. Educar para cohecer,
amar e protexer, € valido para os
mozos e para os adultos. E evi-

Sanidade Ambiental formou
parte do COGAMA-Consello
Galego de Medio Ambiente da
Xunta (1995-1998), no que par-
ticipou activamente. Director
do CEIDA-Centro de Extension
Universitaria e Divulgacion
Ambiental de Galicia (1998-
1999).

Foi galardoado pola Sociedad
Espanola de Sanidad Ambiental
“pola stia plena dedicacion
durante tres décadas a forma-
cion en Satide Ambiental, da
que foi precursor tanto no
ambito universitario como pro-
fesional”; e recibiu unha
Felicitacion Academica de
CEPADE-Universidad Politécnica
de Madrid, “polo magnifico tra-
ballo docente realizado no
Curso Académico 2010-2011,
tendo destacado en practica-
mente todos os indicadores de
calidade docente”.Entre as
stias afeccions destacan o
deporte (tenis e golf) e o con-
tacto coa natureza viva de
Galicia, ademais de viaxar, visi-
tar museos, a musica e o cine-
ma.
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dente que o que cofece esta en
disposicion de querer aquilo que
conece, e aquilo que queres, que
amas, fas todo o posible por pro-
texelo. Tendo en conta os recur-
sos limitados de que dispon a
propia Administracion ambiental .
da Xunta de Galicia para destinar
a formacion, investigacion e edu-
cacion ambiental, € evidente que
se necesitan fontes de financia-
mento externas (fundaciéns; enti-
dades, empresas, etc.) que con-
tribGian a realizacion deste tipo
de actividades de formacion,
investigacion e educacion
ambiental, pezas clave dunha
politica ambiental eficaz de
caracter preventivo, como instru-
mento de servizo a sociedade,
como ten que ser.
-Por que cres que as autorida-
des correspondentes non senten
especial preocupacion por
defender o medio ambiente?
-0 medio ambiente non
ten fronteiras: o
aire que respira-
mos, a auga
que bebe-
mos, 0s
alimentos
que
inxeri-
mos, o
solo no
que resi-
dimos, a
paisaxe
gue con- ,
templamaos,...
non poden
depender de loca-
lismos e intereses ideo-

loxicos, econémicos ou persoais.
~ Se ben é certo que a situacion
actual con 4,5 millons de parados
fai que a creacion de emprego
sexa a gran prioridade deste pais,
desde o meu punto de vista o
futuro vai ser o medio ambiente,
polo que sera imprescindible
estar preparado para afrontar ese
reto e establecer un conxunto de
instrumentos e de medidas para
que a politica ambiental integra-
da na politica socioeconomica.
dispona dos medios e recursos
necesarios destinados a correc-
cion dos riscos ambientais e
sobre todo apostar por unha poli-

tica ambiental de caracter pre-

.ventivo, o cal implica contar coa

vontade e o apoio dos lideres da
comunidade, especialmente a de
aqueles que tenen a responsabili-

"dade politica de gobernar, xa que

se éstes non se conciencian da
imperiosa necesidade de esixir un
control ambiental, potenciando 6
maximo as accions preventivas
para evitar os danos que 0s riscos
do medio ambiente estan acumu-
lando sobre nosoutros, resultara
practicamente imposible levar a
cabo unha boa e eficaz xestion
ambiental. Na medida en que
logremos mellorar a xestion
ambiental nas stas multiples

facetas contribuiremos a mellorar

a salde ambiental da nosa terra,
e con isto as condicions de vida e
a salde das persoas. Non pode-
mos esquecer que un medio
ambiente san & o mellor legado
gue podemos deixarlles as xera-
cion vindeiras.
-Cal é a resposta do
mundo empresarial
que ti conectas
~ sobre a necesida-
de de coidar os
nosos montes e
0S NOSoS rios?
-A empresa ten
unha especial
responsabilida-
de ante o
medio ambiente
0 ser consumido-
ra de recursos, °
ademais de fonte de
emisions e residuos;
pero tamén é orixe de
conecementos cientificos e
tecnoloxicos, asi como de positi-
vos impactos spcioeconomicos, o
cal levou a moitas empresas a
integrar a politica ambiental nas
estratexias corporativas adoptan-

do criterios de proteccion da con-
' torna na planificacion de activi-

dades e toma de decisions, o que
implica tamén as asociacions

empresariais, xa que a proteccion

do medio ambiente na empresa -
constitte unha responsabilidade
corporativa. Na actualidade exis-
te no mundo empresarial unha
demanda importante de modelos
de xestion comprometidos co
medio ambiente. As empresas
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qgue queren ser competitivas nun
mercado complexo e dificil coma
o actual, tefien que coidar a sua
imaxe ecoloxica. Ademais esta
comprobado que invertir en
medio ambiente é rendible. A
tendencia das empresas galegas
que coidan a stia imaxe
ecoloxica e queren
ser competitivas
no mercado
actual € a
implantacion
de SGMA
(1SO*14001

e EMAS

2000),
integrando

a calidade,

o medio
ambiente e a
prevencion de
riscos laborais.
Espana &, despois
de-Xapon e China, o
pais con mais certificacions
ambientais a nivel mundial, o cal
di moito en favor da aposta das
empresas espanolas e galegas
polo medio ambiente.

-Falemos do Condado/Paradanta,
ainda podemos salvar o medio
ambiente para os nosos fillos e
netos ou xa esta perdido?

-0 futuro do Condado/Paradanta
asi-como de Galicia esta nas no-
sas mans. O Condado/Paradanta
ten un valioso potencial ambien-
tal, cultural, historico-artistico e
gastronomico que é preciso salva-
gardar, o cal so sera posible co
compromiso e o esforzo solidario
de todos e cada un dos seus habi-
tantes, xa que o medio ambiente

*€é un patrimonio comtin, a sta

proteccion e conservacion € unha

tarefa de responsables politicos,
empresarios, educadores, cienti-
ficos, profesionais, ecoloxistas,
medios de comunicacion e poboa-
cion civil, en aras de conseguir
un medio ambiente saudable e
sostible para os cidadans da
zona; se ben para isto sera
necesario que exista
unha maior colabo-
racion e coordina-
cion entre todos
os concellos e
as administra-
cions publicas
(central,
autonomica e
provincial),
con indepen-
dencia da ide-
- oloxia politica
que sustente a
cada goberno, co
obxecto de poner en
marcha estratexias e/ou
plans de actuacion conxuntos
en temas diversos (parques eoli-
cos, contaminacion acustica,
antenas mobiles, lifas de alta
tension, abastecemento, sanea-
mento, verquidos, recollida
selectiva, transportes, urbanis-
mo, habitat rural, espazos natu-
rais, etc.) abandonando localis-
mos e intereses persoais, e
ponéndose de acordo para solu- -
cionar problemas comins, que en
definitiva € o que quere e desexa

.o cidadan.

Como pontearean e ante as proxi-
midades das festas de Nadal,
aproveito a oportunidade para
felicitarlles a tod@s as festas e
enviarlles os mellores desexos de

- paz, saude e mellora da econo-

mia para o 2012.
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