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GUIÓN 

1. Situación actual. Elementos que pueden o 

están ya condicionando la salud ambiental 

2. Nuevas herramientas a incorporar de 

forma rutinaria  a la sanidad ambiental 

para mejorar la intervención de los 

técnicos 



ANTECEDENTES 

• Salud ambiental en España goza de una 
cierta buena situación: 

– Buenos profesionales frente a rutina y 
capaces de abordar alertas sanitarias 
complicadas. 

– Marco legislativo: mayoritariamente procede 
de la Unión Europea y adecuado al actual 
conocimiento. 

– Investigación: rigurosa y sobre problemas 
reales: calidad del aire, metales pesados, 
cambio climático, etc., etc. 



SITUACIÓN ACTUAL 

“NUTRIENTES” DE LA S. A. 
• Problemas actuales: 

– Reglamentos REACH y CLP (Químicos) 

– Legionelosis 

– Calidad del agua de abastecimiento y recreativas, 
etc. 

• Problemas emergentes: 
– Cambio climático 

• Declaración de Parma: Salud Ambiental 

• Ley general de salud pública ¿y su desarrollo? 

• Estrategia 
– Desarrollo sostenible y salud ambiental: Río + 20 

• Crisis económica: efectos en términos de  salud 



       PROBLEMAS EMERGENTES 

• CAMBIO CLIMÁTICO: 

– Escenario probable. 

– Ministerios (SSSI y AAMA): Observatorio de 
Salud y Cambio climático (OSCC), que 
depende orgánicamente del Ministerio de 
Sanidad. 

– SESA: “Cambio global España 2020/50. 
Cambio climático y salud”.  

• Presentación pública: 16 de mayo en Madrid. 

• CONAMA 



DECLARACIÓN DE PARMA 

• Quinta Conferencia de Salud y Medio Ambiente, 

10-12 de marzo, de 2010, Parma (Italia) 

• Retos prioritarios: 

– Los impactos de un escenario de cambio climático 

– Los riesgos ambientales para los niños 

– Desigualdades por género, magnificadas por la crisis 

– Las enfermedades no transmisibles: desarrollo 

urbano, transporte, seguridad alimentaria y nutrición. 

– Las sustancias químicas: los alteradores endocrinos, 

las sustancias bioacumulables y las nanopartículas. 



LEY GENERAL  

DE SALUD PÚBLICA (2011) 

• Ha desarrollado la vertiente preventiva y de 

protección y promoción de la salud del Sistema 

Nacional de Salud. 

• El Capítulo VI lo dedica la Protección de la 

salud, donde se encuadra la Salud Ambiental: 

– Información de los riesgos a la población. 

– Programas de vigilancia y control 

– Evaluación de Impacto en Salud (EIAS) 

– Formación 

– Investigación 



RÍO + 20 

DESARROLLO SOSTENIBLE 

• 1992: Cumbre de la Tierra. Río de Janeiro. 
Carta Aalborg. Agenda 21. 

• Participación ciudadana en la gestión municipal 
de los temas ambientales. 

• “La humanidad se encuentra en un momento 
decisivo de la historia. Nos enfrentamos con la 
perpetuación de las disparidades entre las 
naciones y dentro de las naciones, con el 
agravamiento de la pobreza, el hambre, las 
enfermedades y el analfabetismo y con el 
continuo empeoramiento de los ecosistemas de 
los que depende nuestro bienestar”.  



RÍO + 20 DESARROLLO SOSTENIBLE. 

“EL FUTURO QUE QUEREMOS”  

• Río + 20: Junio de 2012: Río de Janeiro 
– Reforzar el desarrollo sostenible 

– Potenciar una economía que genere menos 
contaminación: tecnologías verdes 

– Erradicar la pobreza. 

• La OMS se ha posicionado frente a esta Cumbre 
con estos postulados: 
– Las mejoras en salud contribuyen al desarrollo 

sostenible y la reducción de la pobreza 

– La salud puede ser uno de los principales beneficiarios 
de la inversión en desarrollo sostenible 

– Los indicadores de salud proporcionan información para 
medir el progreso del desarrollo sostenible. 

 



CRISIS ECONÓMICA 

• La crisis genera dificultades para el mantenimiento 
de los ingresos públicos y en consecuencia para el 
sostenimiento del nivel de gasto público. 

• Reducción de retribuciones y efectivos de los 
funcionarios. 

• Mayor presión asistencial debido al desempleo, 
pobreza y salud mental. 

• Mayor permisividad a la industria productiva. 

• Reducción de presupuestos en salud pública. 

• SESA: estudio de la magnitud de esa reducción 



NUEVOS RETOS 

 Los nuevos retos: 

• Deberían estar ligados a la estrategia de 

actuación de la sanidad ambiental. 

• Deberían ser las herramientas de trabajo 

que mejoren la intervención de los 

técnicos. 
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COMPLEJIDAD DE LAS RELACIONES  
SALUD-MEDIO AMBIENTE 



1.-LA SALUD EN LA EIA 

FUERZAS MOTRICES 
MEDIO AMBIENTE 

Y SALUD 

PLANES 

PROGRAMAS 

PROYECTOS 

ACTIVIDADES 
 

AGUA 
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POBLACIÓN 

EVALUACIÓN DE IMPACTO AMBIENTAL (Declaración de Impacto) 
INFORMES DE SOSTENIBILIDAD (Memoria Ambiental) 

CONTROL INTEGRADO DE LA CONTAMIMACIÓN (Autorización Ambiental Integrada) 



OBJETIVOS: 

1.-Criterios sanitario-ambientales en EIA 

2.-Criterios para hacer Cribaje 

3.-Identificar todas las fuentes 

4.-Protocolos sectoriales 

EVALUACIÓN 

IMPACTO SALUD (EIS) 



EMISIÓN INMISIÓN EXPOSICIÓN DOSIS EFECTO 

LEGISLACIÓN 

 

VIGILANCIA  

BIOLÓGICA 

EPIDEMIOLOGÍA 

MEDIO AMBIENTE SALUD 

EVALUACIÓN 

DEL RIESGO 

ESTRATEGIA DE SANIDAD AMBIENTAL 

INDICADORES (ENHIS) 



2.-LA EVALUACIÓN DEL  

RIESGO  

CUATRO ETAPAS: 

 

• Identificación del peligro 

• Evaluación dosis-respuesta 

• Evaluación de la exposición 

• Caracterización del riesgo 

 



Cálculo de la Exposición 

• Dosis estimada de exposición vs. dosis absorbida 

• Ecuación para calcular la dosis estimada de 

exposición: 

 

  
ED = 

C x IR x EF 

BW 
Donde: ED = dosis estimada de exposición (mg/kg/día) 
 C = concentración de exposición (diferentes unidades) 
 IR = tasa de ingesta para el medio (diferentes unidades) 
 EF = factor de exposición (frecuencia) 
 BW = peso corporal (kg) 

•Inhalación 

•Ingestión 

•Contacto dérmico 

Comparación con valores de referencia: cancerígenos y no cancerígenos 



3.-LA VIGILANCIA BIOLÓGICA  

A SUSTANCIAS QUÍMICAS 

• Según el último informe (2011) del 

Blacksmith Institute`s, los compuestos 

tóxicos más peligrosos a los que se 

encuentra expuesta la población mundial 

son: 

– Mercurio; Plomo; Plaguicidas (en genérico); 

– Cromo; Arsénico; Alteradores endocrinos,… 

– Se pueden añadir otros, pero resultaría 

interesante resolver los anteriores 



ESTUDIO MERCURIO EN ADULTOS (EMA).  

Dra. M González-Estecha 

n Mediana 

(µg/L) 

RIC 

HOMBRES 64 8,5 5,5-11,5 

MUJERES 331 7,8 5,2-11.6 

TOTAL 395 7,9 5.2-11.5 

Mercurio (ug/L)

60,00
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Valor máximo: 53,80 µg/L 

Ingesta de pescado estimada: 1123 

gramos /semana 



Niveles de plomo en niños C. Madrid 

AÑO 1995  

Media(a): 4,1 

Media(g): 3,8 

Mediana: 4,0 

Rango: 1,0-11,5 

 

AÑO 2010 

Media(a): 1,1 

Media(g): 0,9 

Mediana: 1,1 

Rango: 0,1-3,4 

 

INMA 
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Francia 

Alemania 

Suecia 

México 





4.-SISTEMAS DE  

INFORMACIÓN GEOGRÁFICA 

• Los riesgos ambientales para la salud se 
verifican siempre a través del territorio (variable 
lugar de la epidemiología), es decir que para su 
conocimiento y gestión hay que considerar las 
variables en su interconexión espacial.  

• Vigilancia de riesgos ambientales = vigilancia 
exposición, que se produce en el espacio y en el 
tiempo. Identificación y caracterización de la 
población afectada. 

• Necesidad de imágenes: mapas, planos,…, 
cartografría que explique esta relación. 





POSIBILIDADES 

SESA: “Salud y territorio. Aplicaciones de 
los SIG a la sanidad ambiental”. 

• Experiencias: 

– Aguas de Consumo humano 

– Brotes de origen ambiental (legionelosis) 

– Sistemas de vigilancia 

– Cambio climático 

– Evaluación de impactos 

– Territorio y desigualdades sociales 





5.-ANÁLISIS ECONÓMICO 

Plomo en sangre: 

•3,8 μg/dL (1995) 

•1,1μg/dL (2010 

 

Media: 1,4 puntos de CI/niño 



IMPACTO ECONÓMICO 

Schwartz: 1,76 % (0,5;1,26 %) 

Salkever:  2,37 % ( 1,24-1,40%; 0,49-1,10%) 

Valor del punto de CI 

•Schwartz: 4.482 € 

•Salkever: 6.192 € 



6.-INDICADORES 

• Estrategia ENHIS (Unión Europea-OMS) 

• Definidos 42 indicadores. 

• Propuesta: 

– Definir una serie de indicadores para España 

– Seguir pautas comunes para su construcción 
• Utilidad: valorar la realidad en el espacio y tiempo 

• Comparabilidad 

– Evaluación anual 

– Reorientar los programas de SA 



6.-INDICADORES 



6.-INDICADORES 

• Comunidad de Madrid: 

– Agua (6): Acceso; Calidad, Saneamiento, 

Aguas de baño; Brotes hídricos; Legionelosis 

– Aire (7): PM10 (PM2,5); SO2; NO2; CO; O3; 

Polen; PRTR (Registro de emisiones) 

– Radiaciones (4): IUV; Política para reducir 

exposición a UV; Olas de calor, Ruido 

– Exposición a metales (2): Plomo; Mercurio. 



Población residente en zonas con concentraciones de O3 
superiores a los valores límite de protección a la salud 

humana 

Más de 25 días con valores medios octohorarios superiores a 120 
µg/m3 

  
Población % Total CM 

Todas las edades 767.443 11,8 6.489.680 

Menores de 15 132.044 13,2 999.664 

Mayores de 79 23.833 8,4 284.087 

Calidad del aire 

Ozono (O3) troposférico 

6.-INDICADORES 



7.-FORMACIÓN 

• Máster de Atención al Medio (Pamplona). 

• Máster de Salud Ambiental (CUSP) 

• Cursos varios en las Escuelas de Salud Pública 

• Oferta variada de Formación continuada 

• Nuevas titulaciones: Ciencias Ambientales 

• Actualidad: 

– No hay formación post grado (Máster) 

– Irregular la formación que se ofrece 

– Elaborar una estrategia de formación (SESA) 



 A MODO DE RECAPITULACIÓN 

1. Situación actual modulada por crisis 
económica, escenario de cambio climático y 
por la Cumbre de Río + 20 

2. Sanidad Ambiental debe incorporar 
instrumentos de trabajo: 

1. La salud en la Evaluación de Impacto Ambiental. 

2. La Evaluación del Riesgo. 

3. Vigilancia biológica a sustancias químicas 

4. Sistemas de información geográfica. 

5. El análisis económico en la Salud Ambiental. 

6. Los Indicadores de Salud Ambiental. 

7. La Formación en Salud Ambiental. 



¡¡¡¡¡Gracias!!!!!! 

Eppur si muove!! 


