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1. Situacion actual. Elementos que pueden o

2.

estan ya condicionando la salud ambiental

Nuevas herramientas a incorporar de
forma rutinaria a la sanidad ambiental

para mejorar la intervencion de los
técnicos
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Ay ANTECEDENTES

« Salud ambiental en Espana goza de una
cierta buena situacion:

— Buenos profesionales frente a rutina y
capaces de abordar alertas sanitarias
complicadas.

— Marco legislativo: mayoritariamente procede
de la Unidn Europea y adecuado al actual
conocimiento.

— Investigacion: rigurosa y sobre problemas
reales: calidad del aire, metales pesados,
cambio climatico, etc., etc.
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SITUACION ACTUAL
“NUTRIENTES” DE LA S. A.

* Problemas actuales:
— Reglamentos REACH y CLP (Quimicos)
— Legionelosis

— Calidad del agua de abastecimiento y recreativas,
etc.

Problemas emergentes:
— Cambio climatico

Declaracion de Parma: Salud Ambiental
Ley general de salud publica ¢y su desarrollo?

« Estrategia
— Desarrollo sostenible y salud ambiental: Rio + 20

* Crisis econOmica: efectos en términos de salud

SESA
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% PROBLEMAS EMERGENTES

« CAMBIO CLIMATICO:

— Escenario probable.

— Ministerios (SSSI y AAMA): Observatorio de
Salud y Cambio climatico (OSCC), que
depende organicamente del Ministerio de
Sanidad.

— SESA: “Cambio global Espafa 2020/50.
Cambio climatico y salud”.

« Presentacion publica: 16 de mayo en Madrid.
« CONAMA
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% DECLARACION DE PARMA

« Quinta Conferencia de Salud y Medio Ambiente,
10-12 de marzo, de 2010, Parma (ltalia)
* Retos prioritarios:
— Los impactos de un escenario de cambio climatico
— Los riesgos ambientales para los ninos
— Desigualdades por género, magnificadas por la crisis

— Las enfermedades no transmisibles: desarrollo
urbano, transporte, seguridad alimentaria y nutricion.

— Las sustancias quimicas: los alteradores endocrinos,
las sustancias bioacumulables y las nanoparticulas.
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&5. LEY GENERAL

DE SALUD PUBLICA (2011)

« Ha desarrollado la vertiente preventiva y de
proteccidon y promocion de la salud del Sistema
Nacional de Salud.

« El Capitulo VI lo dedica la Proteccion de la
salud, donde se encuadra la Salud Ambiental:

— Informacion de los riesgos a la poblacion.

— Programas de vigilancia y control

— Evaluacion de Impacto en Salud (EIAS)

— Formacion

— Investigacion
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RIiO + 20
DESARROLLO SOSTENIBLE

e 1992: Cumbre de la Tierra. Rio de Janeiro.
Carta Aalborg. Agenda 21.

- Participacion ciudadana en la gestion municipal
de los temas ambientales.

11

* “La humanidad se encuentra en un momento
decisivo de la historia. Nos enfrentamos con la
perpetuacion de las disparidades entre las
naciones y dentro de las naciones, con el
agravamiento de la pobreza, el hambre, las
enfermedades y el analfabetismo y con el
continuo empeoramiento de los ecosistemas de
los que depende nuestro bienestar”.
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% RIO + 20 DESARROLLO SOSTENIBLE.
o “EL FUTURO QUE QUEREMOS”

« Rio + 20: Junio de 2012: Rio de Janeiro

— Reforzar el desarrollo sostenible

— Potenci_ar una economia que genere menos
contaminacion: tecnologias verdes

— Erradicar la pobreza.

« La OMS se ha posicionado frente a esta Cumbre
con estos postulados:

— Las mejoras en salud contribuyen al desarrollo
sostenible y la reduccion de la pobreza

— La salud puede ser uno de los principales beneficiarios
de la inversion en desarrollo sostenible

— Los indicadores de salud proporcionan informacion para
medir el progreso del desarrollo sostenible.
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Ay CRISIS ECONOMICA

« La crisis genera dificultades para el mantenimiento
de los ingresos publicos y en consecuencia para €l
sostenimiento del nivel de gasto publico.

* Reduccion de retribuciones y efectivos de los
funcionarios.

« Mayor presion asistencial debido al desempleo,
pobreza y salud mental.

« Mayor permisividad a la industria productiva.
« Reduccion de presupuestos en salud publica.
« SESA: estudio de la magnitud de esa reduccion
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Ay NUEVOS RETOS

LOS nuevos retos:

 Deberian estar ligados a la estrategia de
actuacion de la sanidad ambiental.

« Deberian ser las herramientas de trabajo
gue mejoren la intervencion de los

técnicos.
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%MPLEJIDAD DE LAS RELACIONES

FUERZAS
R mm) |MEDIO AMBIENTE| @) | SALUD
DEMOGRAFIA AGUA MORBILIDAD
DESARROLLO AIRE: MORTALIDAD
- Particul
TECNOLOGIA GZ s;:t' as AVAD-DALY
SECTORES PRODUCTIVOS
Energia AVAC-QALY
AGRICULTURA
SUELO
INDUSTRIA ALIMENTOS
ENERGIA CLIMA

ETC. PAISAJE
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S 1.-LA SALUD EN LA EIA

MEDIO AMBIENTE
FUERZAS MOTRICES Y SALUD

PLANES AGUA
AIRE

PROGRAMAS SUELO
PROYECTOS ﬁ CLIMA
FAUNA
ACTIVIDADES FLORA

POBLACION

EVALUACION DE IMPACTO AMBIENTAL (Declaracién de Impacto)
INFORMES DE SOSTENIBILIDAD (Memoria Ambiental)
CONTROL INTEGRADO DE LA CONTAMIMACION (Autorizacién Ambiental Integrada)
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OBJETIVOS:
LA SALUD EN LA EVALUACION L L :
DE IMPACTOS AMBIENTALES 1.-Criterios sanitario-ambientales en EIA
GUIA METODOLOGICA

2.-Criterios para hacer Cribaje
3.-lIdentificar todas las fuentes

4.-Protocolos sectoriales
//

EVALUACION
DE AERIBUS, AQUIS ET LOCIS I M PACTO SAL U D (E I S)
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&F@TEGIA DE SANIDAD AMBIENTAL

MEDIO AMBIENTE SALUD
EMISION INMISION — EXPOSICION — DOSIS —>| EFECTO
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGIA
BIOLOGICA
INDICADORES (ENHIS)
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% 2.-LA EVALUACION DEL
- RIESGO

CUATRO ETAPAS:

* |dentificacidon del peligro

« Evaluacion dosis-respuesta
« Evaluacion de la exposicion
« Caracterizacion del riesgo
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% Calculo de la Exposicion

« Dosis estimada de exposicion vs. dosis absorbida
« Ecuacion para calcular la dosis estimada de

exposicion:
C X |R X EF -Inhalaf:,i()n
— *Ingestion
BW «Contacto dérmico

Donde: ED = dosis estimada de exposicion (mg/kg/dia)
C = concentracion de exposicion (diferentes unidades)
IR = tasa de ingesta para el medio (diferentes unidades)
EF = factor de exposicion (frecuencia)
BW = peso corporal (kg)

Comparacion con valores de referencia: cancerigenos y no cancerigenos
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ﬁ)\. 3.-LA VIGILANCIA BIOLOGICA
a A SUSTANCIAS QUIMICAS

« Segun el ultimo informe (2011) del
Blacksmith Institute's, los compuestos
toxicos mas peligrosos a los que se
encuentra expuesta la poblacion mundial
son:

— Mercurio; Plomo; Plaguicidas (en genérico);
— Cromo; Arsenico; Alteradores endocrinos,...

— Se pueden afadir otros, pero resultaria
Interesante resolver los anteriores
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ESTUDIO MERCURIO EN ADULTOS (EMA).

Dra. M Gonzalez-Estecha

Mediana
60,00
(Hg/L)
*
50,007
*
*
40,00 *
*
i
Concentracion de mercurio en sangre de la poblacion estudiada. Hospital 20,00 5
Clinico San Carlos 2008. (N=395) )
8
0
LC n<lC 10 25 50 75 90 95 97 Min Max _8
20,007
M@Eﬁ_f;" 064 0 390 520 780 1150 1810 2406 3164 120 5380

LC: Limite de cuantificacion; 10,25,50,75,90,95,97: percentiles; Min:Minimo; Max: Maximo 10004 -

Valor maximo: 53,80 ug/L 1

0,007

Ingesta de pescado estimada: 1123 ,
gramos /semana

Mercurio (ug/L)
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Niveles de plomo en ninos C. Madrid

-~ 9
=l —
ANO 1995 !é 8T ANO 2010
Media(a): 4,1 o T Media(a): 1,1
Media(g): 3,8 c 6+ Media(g): 0,9
Mediana: 4,0 | o ic o] Mediana: 1,1
Rango: 1,0-11,5 ° —— Rango: 0,1-3,4
£41
a 3 -+
5
@ 27 USA
1T Canada
INMA < 0- 5 Francia
1995 2010 Alemania
Afos del estudio Suecia
S México

I.T Curso de Sauade Ambiental

O Porrifo (Pormrtevedra), 22-25 omxtreebro 2072



Introduccion

En las sociedades modemas como la nuestra, la maywia de
poblaciin esth expuesta a bajos niveles de sustancias quimicas que se
encueniran Bisicamente en el agua de consumo, los alimentos y el aire. Sin
embargo, alpmas personas de la poblaciin general se ven expuestas a
concentracimes ma altas, por ejemplo parque viven cerca de industrias o
de suelos contaminados. Desafortunadaments, 8 conocimiento de las
concentracimes ambientales no es sino el convocimiento de una parie del
prablema, ya que por mucho que se pueda estimar la ingesta procedente
de fuentes diversas, o inferir la acumulacidn de determinadas sustancias en
&l onganis mo mediante el uso de modelos tednicos, no siemprese abtendra
wna aproximacion precisa a la exposicidn real. Por eso, el reto que se
plantea an |aachilidad es acometer la vigilancia en & ser humano para
intentar conocer con més precision os riespos alos que estiepuest b
poblacién mediante la mediciin de la presencla de determinados
contaminantes, osus metabolins, en matrices biskigicas humanas

Los procesos de vigilancia de la salud pablica se pueden ver asi
ampliados por la incomporaciin de la analitica de sustancias quimicas en
matrices biokigicas. No es que sea una tarea nueva porque ya s realizaron
estﬂjmmJad&cathsdehs&]yﬂ]d&Jsmhpmmpems:qnmeste

o, por tn conjunio de ias, nuestio pais estd en
disposicidn de poder dar un salto cualitative y val orar las posibilidades que
tendria realizar en Espaiia el Primer infirme Macional de Bxposiciin a
sustancias quimicas ambientales, similar al que realiza el Centro Nacional
de Saud Ambiental de los Center for Diseases Cantrol and Prevention(CDC)
en Estados Unidos de América

LaSanidad Ambiental espafiola puede asumir este ret. Tanio el Centro
Nacional de Sanidad Ambiental del Institulp de Salud Carlos NI, como la
Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental estin dispuestos a liderar un
esiudiode estas caracteristicas. Esio no deberia ser un proyectocemado ni
exchuyente. Oiras sociedades cientificas también deberian participar como
la Saciedad Espaiola de Epidemiclogia (SEE) y la Asociaciin Espaiiola de
Taxicalogia (AETCK), entre ofras.

Ling de los objetivos que se plantean en las J das que se pretends
lievar a cabo es conacer el conjunto de lineas de investigacidn que
actuamente se estin desarollando en Espafia: los estudios sobre
alteradores endocring, el proyects infancia y Medio Ambientz (INMA), el
Estudio de Compuestos Orgénicos Persistentes en Canarias (COPs-
Canarias), el estudio llevado en Catalufia, los estudios hospitatanios Plomo
En Sangre en Adultos PESA) y Exposicidn a Mercurio en Adultos EMA), el
proyecto European Progpeciive investigation of Cancer {EP1C-Espafia), |2
encomiendas del Ministerio de Medio Ambiente Rural y Marino a Centro
Nacional de Sanidad Ambiental para la investigacidn y vigilancia de
compuesDs orgEnicos persistenies y ofra sustancias en humanas, etc.
También se tratard de dar a conacer la Propuesta de vigilancia de
expasicidn a sustancias quimicas en poblacidn humana, propuestaque fue
recogida en | as Bases para la redacciin del Plan Nacional de Saled y Medio
Ambiente.

Todoello, anima arealizar estas Jomadas cuyavocaciin es avanzar en
la concreciin para Espaiia del Primer Informe Nacional de Bxposiciin
Humanaa Sustancias GuimicasAmbientales.

COLABORAN
%wox  EM  ASFR]
1>
Veae/

Perkintlmer

INFORMACIGN GENERAL

SEDE
Hospital Clinico San Carlos
Auditorio
C/ Profesor Martin Lagos S/N
28040 Madrid

CUOTAS DE INSCRIPCION

Socios SESA:
No Socios SESA:
Sociedades colaboradaras:; T

*La inscripcion incluye: documentacion, certificado de asistencia,
café y almuerzo,

Pueden realizar su inscripcian en las paginas web:
www.sanidadambiental.com
www.mastercongresos.com/20jornadasesa

SECRETARIA TECNICA

/o MasterCongresos

MasterCongresos S.L.

Tel: +34.91.662.46.50
Email: sesa@mastercongresos.com
Web: www.sanidadambiental.com

www. sanidadambiental.com

207 Jornada Técnica de la

Sociedad Espaiiola
de Sanidad Ambiental

Madrid, Hospital Clinico San Caros,
Auditorio
10 de marzo de 2011

VIGILANCIA BIOLOGICA
DE LA EXPOSICION
A SUSTANCIAS QUIMICAS
EN LA POBLACION ESPANOLA

%EE‘DW_MM tm Hospital Clinico San Carlos

[ s et e i et

Actividad acreditada con 1,3 créditos por la Comisidn de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
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h;s. 4.-SISTEMAS DE

INFORMACION GEOGRAFICA

* Los riesgos ambientales para la salud se
verifican siempre a través del territorio (variable
lugar de la epidemiologia), es decir que para su
conocimiento y gestion hay que considerar las
variables en su interconexidon espacial.

 Vigilancia de riesgos ambientales = vigilancia
exposicion, que se produce en el espacio y en el

tiempo. Identificacidn y caracterizacion de la
poblacion afectada.

 Necesidad de imagenes: mapas, planos,...,
cartografria que explique esta relacion.
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Epidemia di Londra del 18354 . Mappa di John Snow.

Le aree in roszo indicano la freauenza di decessi per colera.
| cerchi blu indicano la localizzazione delle pompe del'acqua.
; L o
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Ay POSIBILIDADES

SESA: “Salud y territorio. Aplicaciones de
los SIG a la sanidad ambiental”.

* EXperiencias:
— Aguas de Consumo humano
— Brotes de origen ambiental (legionelosis)
— Sistemas de vigilancia
— Cambio climatico
— Evaluacion de impactos
— Territorio y desigualdades sociales
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REPRESENTACION ESPACIAL
DE CASOS ESPORADICOS DE
LEGIONELOSIS Y TORRES

DE REFRIGERACION EN

UN AREA DE 500 m
ALREDEDORDE LOS CASOS
Casos notificadaos en los
aios 2003 (llly & trim ), 2004
y 2005 (I y Il trim.) por distritos
sanitarios

[Distrito sanat y de pdad Lin

® Tomes en dos areas de htlherch
Casos roticados de kgbeebs k
2f0 2003
Mayores de 65 aVos
A¥o 2004
Mayores de 65 aVos
Afo 2008
Mayores de 65 afos
Area de htierchde 500 m.

oedede

1:25000
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Ay 5.-ANALISIS ECONOMICO

Plomo en sangre: . .
3,8 pg/dL (1995) Media: 1,4 puntos de Cl/nifo

«1,1ug/dL (2010

Tabla 50.-Balance de pérdida de puntos de Cl evitadoes en los nifios de la
Comunidad de Madrid para el periodo 1995 a 2010

Pérdida de puntos de Cl

Ano
Limite inferior Medio Limite superior
1995 135672 141 433 147 188
2010-11 281 1.658 3.035
Balance (135.391) 139.775 144153
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IMPACTO ECONOMICO

Valor del punto de CI
Schwartz: 1,76 % (0,5;1,26 %) — *Schwartz: 4.482 €
Salkever: 2,37 % ( 1,24-1,40%; 0,49-1,10%) .Salkever: 6.192 €

Tabla 51.-Capacidad de produccion ganada de acuerdo a los puntos de Cl

evitados por la reduccion de la concentracion de plomo en sangre de los ninos
de la Comunidad de Madrid: balance 1995-2010.

Capacidad de produccion
Rangos de Pérdidas evitadas de ganada (millones de euros)
concentracion puntos de CI
(pg/dL) (valor medio) Limite inferior | Limite superior
(Schwartz) (Salkever)
<24 . . -
2.4-10,0 138.003 G185 855,17
10,1-20,0 1.772 iR 10.3
=200 - - -
Total 139.775 626,4 865.4
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Ay 6.-INDICADORES

» Estrategia ENHIS (Union Europea-OMS)
* Definidos 42 indicadores.

* Propuesta:
— Definir una serie de indicadores para Espana

— Sequir pautas comunes para su construccion
« Utilidad: valorar la realidad en el espacio y tiempo
« Comparabilidad

— Evaluacion anual
— Reorientar los programas de SA
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6.-INDICADORES

Los apartados de |a ficha técnica son los siguientes:

Mombre del indicadar
Cefinician
Graficos v tablas
Analisis
Medidas de intervencian
Informaciaon sobre el indicadar:
® Justificacian
® Metodologia:
Datos necesarios
FLente
Definicidn de los t8rminos y conceptos
iCalculo de la poblacidon expuesta (=1 es posible)
Fdrmula matematica del indicadar
Lnidades de medida
Periodicidad

® COhservaciones (si procede)
7. Eeferencias

[T Qe T ey

Lo N Y o R o A R

La relacidn de indicadores gque constituyen el Panel estan agrupados en dos bloques: Alimentacion
y Salud Ambiental.
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&" 6.-INDICADORES

e Comunidad de Madrid:

— Agua (6): Acceso; Calidad, Saneamiento,
Aguas de bafno; Brotes hidricos; Legionelosis

— Aire (7): PM10 (PM2,5); SO,; NO,; CO; Og;
Polen; PRTR (Registro de emisiones)

— Radiaciones (4): IUV; Politica para reducir
exposicion a UV; Olas de calor, Ruido

— Exposicion a metales (2): Plomo; Mercurio.

el ‘«::%,E PROGRAMA GALEGO MURNMICIPIOS SAUDABLES E SOSTIBELES 2000-2012

I.T Curso de Sauade Ambiental

O Porrifo (Pormrtevedra), 22-25 omxtreebro 2072



6.-INDICADORES

Calidad del aire

Ozono (0;) troposférico

Poblacién residente en zonas con concentraciones de O, 2011
superiores a los valores limite de proteccion a la salud
humana

Mas de 25 dias con valores medios octohorarios superiores a 120

Hg/m3
Poblacién Total CM
Todas las edades 767.443 11,8 6.489.680
Menores de 15 132.044 13,2 999.664
Ozono
Mayores de 79 23.833 8,4 284.087 N° de dias con maxima
de las medias moviles

octohorarias > 120 uyg/m3
[Jzonas
<6
7-10
-2

I 253
| EFE]
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Ay 7.-FORMACION

« Master de Atencion al Medio (Pamplona).

« Master de Salud Ambiental (CUSP)

» Cursos varios en las Escuelas de Salud Publica
» Oferta variada de Formacion continuada

* Nuevas titulaciones: Ciencias Ambientales

« Actualidad:
— No hay formacion post grado (Master)
— Irregular la formacion que se ofrece
— Elaborar una estrategia de formacion (SESA)
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% A MODO DE RECAPITULACION

1.

Situacion actual modulada por crisis
econdmica, escenario de cambio climatico y
por la Cumbre de Rio + 20

Sanidad Ambiental debe incorporar
iInstrumentos de trabajo:

La salud en la Evaluacion de Impacto Ambiental.
La Evaluacion del Riesgo.

Vigilancia bioldgica a sustancias quimicas
Sistemas de informacion geogréafica.

El analisis econdmico en la Salud Ambiental.
Los Indicadores de Salud Ambiental.

La Formacion en Salud Ambiental.
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SESA

Eppur si muove!!

iiiiiGracias!i
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