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Posta en común sobre a 
problemática ambiental de A 

Limia: posibles solucións 
  
 



- Reforma das estructuras e infraestructuras cara ao 
desenvolvemento agrario sustentable   
D. XOSÉ CARBALLIDO PRESAS 
Contribución da DPO á xestión ambiental de A Limia 
D. JAVIER BOBE VÁZQUEZ  
- Xestión e planificación dos espazos protexidos de A Limia 
D. JOSÉ ANTONIO AMOEIRO MOSQUERA  

-Elaboración do Plan de Desenvolvemento Sustentable do Parque 
Natural Baixa Limia-Serra do Xurés 
D. JESÚS COTELO CASTIÑEIRA 

-Contribución dos ciclos formativos medio e superior da familia 
agrario-forestal ao desenvolvemento sustentable  
D. JOSÉ RODRÍGUEZ LÓPEZ 

. 
  

 



“Os galegos sempre contestan 
con outra pregunta” 

¿Qué fai un sanitario coma eu 
nunha mesa redonda como esta? 



EN GALICIA LAS COSAS NO 
SON LO QUE PARECEN 



A LA DERCHA? A LA IZQUIERDA? 

OPCIÓN AL LIBRE ALBEDRÍO. 
EL DERECHO AL ERROR ES 
BÁSICO EN LA VIDA HUMANA 



«¡QUÉ TIEMPOS EN LOS 
QUE HAY QUE LUCHAR 
HASTA PARA DEMOSTRAR 
LO EVIDENTE!» 
 



JUSTIFICACIÓN? 

EXPLICACIÓN? 



DERECHOS 

-HUMANOS. SER VIVO.  
NO COMPORTAN DEBERES 
-CIUDADANOS. SER SOCIAL 
COMPORTAN DEBERES 
-SER MÁS RICOS 
 NO INTERFERIR DERECHOS 
HUMANOS Y CIUDADANOS 



DERECHO 

“MAYOR GRADO DE SALUD POSIBLE” 



EN EL ALTAR DE LA SALUD, 
LA MISA ES CONCELEBRADA 

OFICIANDO DE MAYOR EL 
MÉDICO 

Profesor CORDERO DEL CAMPILLO 
Facultad de Veterinaria de León 



PERSONA 

HOMBRE 
 
 
FONDO BIOLÓGICO 
 
 
HERENCIA 

IDEALES 
     - RELIGIOSOS 
     - POLÍTICOS 
     - CIENTÍFICOS 

 
AMBIENTE SOCIAL 
    - AMOR-APOYO       CULTURA 
      - INFORMACIÓN   INTELIGENCIA 
      - FORMACIÓN         LIBERTAD 

 
AMBIENTE FÍSICO 
    - CLIMA 
     - FLORA 
    -  FAUNA 
 



SER HUMANO 

• ORGANISMO VIVO 
 

• RACIONAL 
 

• LIBRE 
 

• SOCIAL 



SALUD - ENFERMEDAD 

• SALUD: INTEGRIDAD 
   SÁNSCRITO: SARVA 

 
• ENFERMEDAD: NO FIRME 
   LATÍN: INFIRMITAS 
   IN – PARTÍCULA NEGATIVA 
   FIRMITAS - FIRMEZA 

 



SALUD 

OMS:  
ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR  
FÍSICO, MENTAL Y SOCIAL 
Y NO SOLAMENTE LA AUSENCIA DE 
ENFERMEDAD 
 
      ANDRIJA STAMPAR 1945.  
       OMS, 1946-1948 



CRÍTICAS   

NO ES UN ESTADO, ES UN PROCESO 
          FOTOGRAFÍA – PELÍCULA 
 
NO EQUIPARABLE A BIENESTAR 



BIENESTAR 
• SALUD. CONDICIONES DEMOGRÁFICAS 
• CONSUMO DE ALIMENTOS Y NUTRICIÓN 
• EDUCACIÓN 
• CONDICIONES DE TRABAJO 
• EMPLEO 
• VIVIENDA 
• CONSUMO Y AHORRO GLOBALES 
• TRANSPORTES 
• VESTIMENTA  
• RECREO Y ESPARCIMIENTO 
• SEGURIDAD SOCIAL 
• LIBERTADES HUMANAS 
 
                                OIT, UNESCO, FAO, OMS. NUEVA YORK. 1953 



“Y NO SOLAMENTE LA 
AUSENCIA DE ENFERMEDAD” 

A MÁS DE CURAR LA ENFERMEDAD 
 
HAY POSIBILIDAD DE 
 
- PROTEGER 
- PROMOCIONAR  
 
LA SALUD 



HIPÓCRATES.  S. IV-V AC 

TRATADO:   
“DE LOS AIRES, DE LAS AGUAS, DE LOS LUGARES” 

 
“HACE DESCENDER LA MEDICINA DEL CIELO A LA 
TIERRA” 
 

ESTABLECE EL CONCEPTO DE  
“SANATORIO”,  

LUGAR QUE SANA 



SALUD 

CONCEPTO ECOLÓGICO: 
 
EQUILIBRIO DEL INDIVIDUO  
CONSIGO MISMO Y CON EL AMBIENTE 
FÍSICO, MENTAL Y SOCIAL 
 
EL AMBIENTE CONDICIONA; NO DETERMINA 
 
“YO SOY YO Y MI CIRCUNSTANCIA  
Y SI NO LA SALVO A ELLA NO ME SALVO A MÍ”.                    
(ORTEGA) 

                                                                              



FACTORES DE SALUD 

3 A: 
AIRE – 5 MINUTOS 
 
AGUA – 5 DÍAS 
 
ALIMENTOS – 5 SEMANAS 

 



ENFERMEDAD. FACTORES 

• TABACO 
 

• ALIMENTACIÓN 
 

• SEDENTARISMO 
 

CAUSA:  
60 % DE LAS ENFERMEDADES 
 



DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 
7 DE ABRIL DE 2008 

«Medio ambiente y salud»,  


