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INLUDES - Diputacion Provincial de Lugo

(Instituto Lucense de Desarrollo Econdmico y Social)

El INLUDES es un Organismo Autonomo Local, dotado de personalidad juridica propia y
dependiente de la Excma. Diputacién Provincial de Lugo, creado en el afio 1985.
Su fin principal es la promocion del desarrollo econémico y social de la provincia de Lugo.
Dentro del INLUDES existe una Unidad de Programas Financiados con Ayudas Comunitarias
desde donde se han llevado a cabo iniciativas y programas enfocados hacia el Desarrollo
Sostenible en el marco de la Reserva de la Biosfera:
PRODER Mifio
- Iniciativa comunitaria LEADER + Terras do Mifio
- Iniciativa comunitaria LEADER + Terras de Miranda
- Iniciativa comunitaria EQUAL
- Proyectos de empleo TERRAS DO MINO/LUGO NORTE/LUGO SURESTE
- Programa de Iniciativa Comunitaria INTERREG IIT B “ESPACIO
ATLANTICO"
Ademds en materia de gestién y conservacion medioambiental se estd llevando a cabo:
LIFE-Naturaleza LIC Parga-Ladra-Tdmoga: Mejora de un Bosque Inundable
y Lago Distréfico.

TERRAS
DOMINO

LUGO

RESERVA DA BIOSFERA

UNIDAD DE CONSERVACION DE LA NATURALEZA

Persona de contacto:
LAURA VAZQUEZ JANEIRO
- E-mail:  laura.vazquez@diputacionlugo.com

Ronda da Muralla, 140. 27004 LUGO
Tfno.: +34 982 227 812 / +34 982 265 358 / +34 620 280 171
Fax: +34 982 243 006 / +34 982 265 361
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RESERVA DA BIOSFERA "TERRAS DO MINO"

La Reserva da Biosfera Terras do Mifio se encuentra en Espafia, en la comunidad
autonoma de Galicia, en la provincia de Lugo, al Noroeste de la Peninsula Ibérica. Se
trata de la primera Reserva de la Biosfera declarada en Galicia, y la segunda mds
grande de la Peninsula Ibérica.

La candidatura fue remitida a mediados de Mayo de 2002 al Comité espafiol del
Programa MaB (Man and Biosphere). El dia 29 del mismo mes este Comité la aprobé
por unanimidad y acordd su remisién a la Embajada permanente de Espafia ante la
UNESCO en Paris, cuya decisién se recibié el pasado 7 de Noviembre de 2002, en
donde se comunicé la aceptacion de dicha candidatura y la inclusion de Terras do Mifio
a la Red de Reservas de la Biosfera Mundiales.
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La Reserva de la Biosfera "Terras do Mifio" incluye los siguientes municipios integrados en la
cuenca alta del rio Mifio: Ourol, O Valadouro, Muras, Alfoz, Mondofiedo, Abadin, Xermade,
Vilalba, A Pastoriza, Riotorto, Guitiriz, Cospeito, Meira, Begonte, Rdbade, Castro de Rei,
Outeiro de Rei, Pol, Lugo, Friol, Castroverde, Guntin, O Corgo, Baralla, O Pdramo y Ldncara,
ocupando el 39% de la Provincia de Lugo.

NATURA 000

El concepto de Reserva de la Biosfera nace a principios de la década de los 70, con el fin de
poder aplicar las bases establecidas en el Programa "Hombre y Biosfera" (MaB), que
constituian lo que se dio a conocer en aquel momento como Desarrollo Sostenible.

Las Reservas de la Biosfera son dreas que pertenecen a ecosistemas terrestres o costeros
propuestas por los diferentes Estados Miembros y reconocidas a nivel Internacional dentro
del MaB de la UNESCO. Entre todas ellas constituyen una Red Mundial (en la actualidad casi
460 repartidas en 97 paises), cuya creacion conlleva el satisfacer tres funciones bdsicas que
se complementan y se refuerzan entre si, de acuerdo con las directrices establecidas en la
Conferencia de Sevilla (1995) y el articulo 3 del Marco Estatutario de la Red Mundial de las
Reservas de la Biosfera:

* Funcidn de conservacién.

* Funcion de desarrollo, que pretende fomentar un desarrollo humano y econdmico.

* Funcién de conocimiento cientifico y logistica.

Todas las Reservas de la Biosfera disponen de tres zonas claramente diferenciadas que

permite definir unos objetivos de conservacién y desarrollo . » ,
Dibujo esquematico de las diferentes
adecuados, estas zonas son 3: Zonas de las Reservas de |la Biosfera

- Zonas hlcleo. O v\k
* Zonas tampdn. o
227

+ Zonas de transicidn. o

Zonas
niicleo

Zonas
tampon

Zonas de
transicion
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En la Reserva propuesta de Terras do Mifio estas tres zonas estdn claramente definidas por
las siguientes caracteristicas:

a) Zonas nicleo

Las zonhas nlcleo comprenden las dreas de mayor valor ecoldgico en las cuales el objetivo o
funcién principal es la conservacion de los paisajes, ecosistemas mds representativos y las
especies que éstos contienen. Estas zonas nicleo suponen casi el 10 % (35.505 ha) de la
superficie propuesta como Reserva de la Biosfera. Estdn dedicadas a la conservacién a largo
plazo y en ellas se permiten las actividades no lesivas con el medio, los aprovechamientos y las
actividades ganaderas tradicionales. En ellas se ha buscado tener una muestra lo
suficientemente representativa de estos paisajes, ecosistemas y especies. Esta muestra se
agrupa en las siguientes unidades: los paisajes del agua y los paisajes de montafia del Xistral.
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+ Los paisajes del agua comprenden los cauces y
afluentes principales del rio Mifio, los bosques aluviales
asociados a ellos y diversos medios lacunares. Ocupa
una superficie de 14440 ha (el 41 % de las zonas
ndcleo). Gran parte de esta zona, un 30%, se encuentra
actualmente protegida mediante su declaracién como el
Lugar de Interés Comunitario conocido como Parga -
Ladra - Tdmoga.

La otra zona nlcleo, los paisajes de montafia del
Xistral, comprende la sierra de su mismo nombre.
Abarca una superficie de 21064 ha. (59 % de la zona
nicleo). Sus hdbitats mds caracteristicos son las
turberas altas y de cobertor acompaiiadas por brezales
himedos, también se incluyen plantaciones forestales,
de pino en su mayoria, las cuales albergan pequefias :
dreas con hdbitats y poblaciones de especies de interés comunitario. Esta zona Tamblen se ha
declarado recientemente Lugar de Interés Comunitario, llamado sierra del Xistral, representa
el 100 % de esta zona ndcleo.

b) Zonas tampén

Las zonas tampon en su mayor parte rodean a las
zonas ndcleo sirviendo de amortiguamiento frente a
los posibles impactos originados en las zonas con
mayor nimero de actividades econdmicas, de esta
manera ayudan a proteger esas zonas mds valiosas.
Ocupan casi las 80000 ha, un 22 % de la superficie
de la Reserva. Estas zonas se pueden agrupar en
cuatro unidades: la unidad contigua a los paisajes
del agua, la contigua a los paisajes de montafia del
Xistral y las estribaciones montafiosas.

¢) Una zona exterior de transicién

La zona de transicién es la de mayor extensién, mds
de 240000 ha (el 68 % de la superficie total).
Alberga la gran mayoria de los nicleos de poblacién
y la mayor parte de las actividades productivas
desarrolladas. En ella se contabiliza una poblacién de
casi 160.000 habitantes.
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La zona de transicion posee ademds una gran significacién econdmica y social para el desarrollo
de las dreas circundantes, pues se pretende que los logros obtenidos puedan ser transferibles
a otros territorios. En ella se cumplird pues el objetivo de desarrollo sostenible.

Mapa de zonificacion de la Reserva
de la Biosfera Terras do Mifio

] Zonas ndclao
B Zonas tampan
[ Zonar de traniclon
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RED NATURA 2000. LIFE - NATURALEZA. LIC PARGA-LADRA-TAMOGA

Como se mencioné con anterioridad, la zona nicleo de la Reserva da Biosfera "Terras do Mifio"
comprende las siguientes unidades: los paisajes del agua y los paisajes de montafia del Xistral,
declaradas en su mayor parte como “Lugares de Interés Comunitario”, y por lo tanto incluidos
dentro de la propuesta gallega a la Red Natura 2000.

RED NATURA 2000

Red Natura 2000 constituye la red europea de espacios naturales para la conservacion de los
hdbitats y especies en el marco del desarrollo sostenible. La red deberd garantizar el
mantenimiento o, en su caso, el restablecimiento, en un estado de conservacion favorable, de
los tipos de hdbitats naturales y de hdbitats de las especies de que se trate en su drea de
distribucion natural.

Segln el articulo 3 de la Directiva de Hdbitats, Natura 2000 es una red ecoldgica europea
coherente, formada por un lado, por los /lugares de importancia comunitaria (LIC), que
posteriormente pasardn a ser zonas especiales de conservacion (ZEC), y por otro las zonas de
especial proteccion para las aves (ZEPA), ya designadas por los estados miembros con arreglo
a las disposiciones de la Directiva de Aves Silvestres (Directiva del Consejo 79/409/CEE)
pero a las que la Directiva de Hdbitats integra en la red europea.

LIFE

Con el fin de proteger y conservar
aquellos  Lugares de  Importancia
Comunitaria (LIC) incluidos dentro de la
propuesta a la Red Natura 2000, la UE,
desde los afios 80, subvenciona proyectos
de conservacion de los recursos naturales
en sus estados miembros a fravés del
fondo LIFE-Naturaleza.

Se trata de una herramienta econdmica
de la UE en materia de medio ambiente.
Existen 3 tipos de fondos: LIFE-Medio
Ambiente, LIFE a Terceros Paises vy
LIFE-Naturaleza.

El objetivo especifico de los programas
LIFE-Naturaleza es contribuir a la
aplicacion de la directiva comunitaria
relativa a la conservacion de aves vy
hdbitats naturales y, en particular, de la
Red Natura 2000, financiando iniciativas
de proteccién y gestién en los futuros
2 _ lugares de la Red.

- A2 La ayuda econémica se concederd siempre
en forma de cofmancuacnon de los pr‘oyecfos El porcentaje mdximo podrd ascender al 50% de
los costes subvencionables en el caso de proyectos de conservacién de la naturaleza y al 100%
en el caso de las medidas complementarias. Excepcionalmente, cuando se trate de proyectos
de proteccién de hdbitats o de especies prioritarias, la Comisién podrd financiar hasta el 75%
de los costes subvencionables.
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LIC PARGA-LADRA-TAMOGA. GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA ZONA NUCLEO DE
LA RESERVA DA BIOSFERA “"TERRAS DO MINO”
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Uno de estos lugares beneficiados por el programa LIFE-Naturaleza, que puede ser
considerado como un proyecto piloto en materia de conservacién, gestion medioambiental y
desarrollo sostenible dentro de la Reserva de la Biosfera de Terras do Mifio, es el LIC Parga-
Ladra-Tdmoga. Se trata de uno de los ecosistemas hidricos de mayor singularidad de la regidn
atldntica de la Peninsula Ibérica, que engloba los principales medios fluviales y humedales que
forman parte de la Cuenca Alta del rio Mifio, declarado por la Conselleria de Medio Ambiente
de la Xunta de Galicia como Zona de Especial Proteccidn de los Valores Naturales.

Este LIC, ha sido beneficiado por el Programa LIFE-Naturaleza a través del Proyecto: LIC
Parga-Ladra-Tdmoga: Mejora de Bosque Inundable y Lago Distréfico, para el periodo 2001-
2006, concedido por la UE al INLUDES, organismo auténomo dependiente de la Excma.
Diputacidn Provincial de Lugo que tiene como socio y cofinanciador a la Conselleria de Medio
Ambiente de la Xunta de Galicia, contando con la colaboracién para el desarrollo de las
acciones y el seguimiento y evolucién del proyecto de grupos de investigacién de la Universidad
de Santiago

El drea comprendida por el LIC engloba un mosaico
heterogéneo de bosques aluviales con diversos
tipos de hdbitat de humedales, riparios e
higrofilos naturales y seminaturales. De los
hdbitats presentes mds de 15 son de interés
comunitario de los cuales son prioritarios: bosques
aluviales de A/nus-Fraginus, abedulares pantanosos
Betulo-Molinietum, turberas altas de £ tetralixy :
Sphangum'y turberas altas de Cladium mariscus. Luronium natans

La diversidad y heterogeneidad de ecosistemas

hidricos existentes en el LIC Parga-Ladra-Tdmoga también ha favorecido la existencia de una
abundante y notable flora y fauna acudtica, entre las que se encuentran diversas especies de
interés internacional, comunitario y nacional.

/)

W% % o Asi el LIC Parga-Ladra-Tdmoga alberga Ia
] '4%3-1&5{4 totalidad de poblaciones de Eryngium viviparum
b u? = Gay, Lurorium natans (L.) Rafin existentes en el
NW ibérico, junto con importantes poblaciones de
Margaritifera margaritifera L. Especies que han
sido incluidas en el Anexo II de la Directiva
92/43/CEE, siendo considerado  Eryngium
viviparum Gay como Especie Prioritaria.

54

Eryngium viviparum &ay.

Resulta igualmente importante la abundante avifauna que
habita en estos medios, con mds de 1500 aves acudticas
durante el periodo invernal y con 26 especies del Anexo
I de la Directiva Aves. Entre estas especies es de
destacar un pequefio nidcleo reproductor de Tetrax
tetrax (L), especie considerada prioritaria. Otras
especies con las que podemos encontrarnos en el

Margaritifera margaritifera
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territorio son: Lutra lutra L., Galemys pyrenacius, Rhinolophus ferrumeguinum, Rhinolophus
hipposiderosy Myotis myotis.

En este aspecto, se estdn desarrollando varias acciones encaminadas a la proteccidn,
restauracién y gestién activa de las tres especies de interés comunitario (Luronium natans,
Margaritifera margaritifera, y Eryngium viviparum Gay. considerada también como especie de
interés prioritario), localizadas en dos dreas concretas del dmbito territorial de este LIC: la
zona de Os Pozos do Ollo y la Insua de San Roque. Estas acciones contribuirdn, paralelamente,
a favorecer el mantenimiento de otras especies acudticas y de los hdbitats naturales en que
se integran. Limpieza de canales, creacién de pantallas vegetales, eliminacién de especies
aléctonas invasoras (entre ellas la Azolla filiculoides), plantacion de especies autdéctonas para
la creacién de bosquetes, creacién de BAV (bandas atenuadoras de vegetacidn)para la
depuracion de aguas residuales, acondicionamiento y mantenimiento de sendas, recuperacion
de pequefias lagunas, vigilancia y seguimiento de los niveles de calidad del ecosistema con
especial atencién a los pardmetros fisicos y quimicos del entorno,... son algunas de las acciones
llevadas a cabo, a las que hay que afiadir toda una serie de actividades de sensibilizacidn
medioambiental y difusion de las acciones desarrolladas, centradas fundamentalmente en
actividades de educacién ambiental entre los escolares de la zona.

Educacién medioambiental

Eliminacién de Azolla filiculoides
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EXPOSICION RESERVA DA BIOSFERA TERRAS DO MINO “LIFE-Naturaleza: LIC
Parga-Ladra-Tamoga”

La divulgacion de toda la informacién recopilada en el trabajo de gestion y conservacion
medioambiental, se realiza a través de seminarios, exposiciones, publicaciones y material
audiovisual, todo ello con el fin de lograr la sensibilizacion del pdblico y la divulgacién del
proyecto en general. En este aspecto resulta de gran importancia la presentacion del programa
en imdgenes mediante una Exposicién temdtica.

La elaboracion de esta muestra ha sido un trabajo de recopilacién de datos de gran interés,
tanto a nivel natural como etnogrdfico, mostrando todas las actividades y labores llevadas a
cabo bajo este Proyecto, dando una especial relevancia a la Reserva da Biosfera Terras do
Mifio.

La exposicién pretende ofrecer al visitante un pequefio paseo natural a través de un sendero
por el que podrd ir disfrutando de la vegetacion, el reflejo del rio, el batuxo (embarcacién
tradicional del Mifio).. A lo largo del mismo y a través de toda una secuencia de paneles
divulgativos se muestra la riqueza natural de la zona, realizando un recorrido por los distintos
hdbitats, por la flora y la fauna, asi como ver reflejadas algunas de las actividades
desarrolladas a favor de la conservacién medio ambiental.

Panel n° 1: Panel de
presentacién de la TERRAS po MINO
Exposicién. En é| aparecen RESERVA DA BIOSFERA
reflejados, la denominacién )
de la exposicion, y los [IIFE NA[TU P\E%
socios colaboradores que :
hacen posible la exposicién.
El dibujo de la Antela hace
de presentacion de la
muestra.

Panel n°® 2: Reserva de la
Biosfera “Terras do
Mifo”. En el que se ubica la
exposicion  dentro  del
contexto de la Reserva de
la Biosfera, ademds de
explicar de forma resumida
el funcionamiento y R [ e ;';:

zoificacondelamime. o —

PANEL N° 1 PANEL N° 2
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A partir de aqui un dibujo refleja los ecosistemas existentes en la Reserva de la Biosfera
"Terras do Mifio", contando con el rio Mifio como conductor. Este servird como base para los

siguientes paneles.

En él se ve reflejado la zona de montafia de la Serra do
Xistral, siguiendo con la aparicion de la red fluvial junto
con la formacién de charcas, lagos, lagunas e islas.

Panel n° 3: Biogeografia. En
este caso se pretende dar
una idea de las
caracteristicas
biogeogrdficas del territorio,
empezando por una
caracterizacién climatica
(temperatura,
precipitaciones), pasando por
las caracteristicas
geoldgicas, coroldgicas, hasta
llegar a la red hidrolégica que
presenta esta zona.

Panel 4°: El paisaje del
agua. Se muestran los
distintos tipos de paisaje en
funcién de la zona de la que
se trate.

B e
i

PANEL N° 3 PANEL N° 4



«—>

mmmmﬂ m‘?g TERRAS
INLUDES

oMIND Y
[IHEELL = (5 WE LI AR EHTE 7

NATURA 000

-Montafas: Que reciben gran cantidad precipitaciones a lo largo del afio, que hace que se
acumule en turberas, y uceras himedas que actdan como humedales de recarga.

-Valles: Por donde se produce el descenso de los cursos de agua desde las montafias.

-Rios: Fundamentalmente el rio Mifio, cuyo valle se prolonga por tierras de Lugo y Sarria.

Panel 5° Flora acudtica. En
la Reserva de la Biosfera
"Terras do Mifio" hay mds de
250 especies de plantas
vasculares de ambientes
acudticos y palustres. Se
pretende  reflejar  esta
riqueza haciendo una sintesis
de esta riqueza floristica.
Aparecen especies como
Eryngium viviparum, Luronium
natans, Isoetes  fluitans,
Parnassia palustris, ...

Panel 6°: Fauna acudtica. En
¢l se puede apreciar la
rigueza faunistica presente,
propiciada por la
heterogeneidad de  los
hdbitats existentes en esta
zona. Se muestran algunas de PANEL N° 5 PANEL N° 6

las especies caracteristicas

de este territorio como por ejemplo Margaritifera margaritifera, Cinclus cinclus, Dytiscus
marginalis, Lutra lutra,...

=
INLUDES
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Panel 7°: Habitats. En este
caso se muestran ejemplos
de distintos  hdbitats
presentes en la zona, que
son de especial importancia
por sus caracteristicas.

Panel 8°: Acciones LIFE.
Mediante este panel se
trata de dar a conocer las
principales acciones que se
han estado llevando a cabo
en la zona beneficiada por
el programa Life-
naturaleza a través del
proyecto “LIC Parga-Ladra-
Tdmoga: Mejora del bosque
Inundable y Lago
Distréfico”, proyecto piloto
localizado en la Zona

Nicleo de la Reserva da M RS S L i

Biosfera Terras do Mifio. L‘ L
PANEL N° 7 PANEL N° 8

La exposicion, de cardcter diddctico e itinerante, estd

destinada a escolares y a todo tipo de piblico interesado en esta temdtica medio ambiental, en
donde la cultura del agua se hace presente. Se pretende que este evento tenga cardcter
itinerante, de tal manera que vaya recorriendo uno a uno todos los municipios que forman
parte de la Reserva da Biosfera Terras do Mifio.

Esta exposicion se inaugurd el 3 de Marzo en el Museo Provincial de Lugo, en una de sus salas,
cuya ambientacidn recordaba unh invernadero, y fue decorada con elementos haturales que
recordaban el trazado de un sendero riberefio. La vegetacién era toda natural, y a lo largo de
este paseo por la naturaleza, el visitante disfrutaba del frescor que ofrecia la vegetacién, el
colorido obtenido por medio de la mezcla de especies, el tacto que proporcionaban los
distintos elementos naturales colocados a lo largo del sendero (piedras, pifias, bellotas, erizos
de castafia,...) a la vez que iba descubriendo uno a
uno los ocho paneles que componian la exposicién,
en los que, como ya se mencioné con anterioridad,
se describe la fauna, la flora, los hdébitats, las
acciones llevadas a cabo,... en la zona. Ademds de
estos paneles informativos, se colocaron también
paneles fotogrdficos que ayudaban a lograr una
ambientacién adecuada.

Al final del recorrido de la exposicion se simulé
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un “rio" en el que estaba localizado el “"batuxo” (embarcacion tradicional de la zona), cerdmica
de Bonxe (tipica del lugar) todo ello ambientado con unas bombas de agua que recordaban el
sonido del rio, y una misica de fondo que aportaba tranquilidad al recorrido.
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Banderola de presentacién de la exposicion: "LIFE-Naturaleza: Lic Parga-Ladra-Tamoga”.
Museo Provincial de Lugo. Marzo-Mayo 2005




MM TH DE GALKCIR ? <= s

«—>

INLUDES NATURA 000

Exposicién "LIFE-Naturaleza: Lic Parga-Ladra-Tdmoga”, en imdgenes.

Panel de inicio Sendero/Paseo natural en el museo

El “Batuxo"”

Sendero/Paseo natural en el museo Panel informativo del medio acudtico. Avifauna en la
Laguna de Cospeito



TERRAS
poMIFD Y

«—>

INLUDES

NATURA 000

Vista desde arriba. Exposicién "LIFE-Naturaleza. Lic Parga-Ladra-Tdmoga".
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La exposicion se trasladé el dia 2 de Mayo al Centro de Interpretacién da Lagoa de Cospeito,
en el Municipio de Cospeito, integrante del LIC Parga-Ladra-Tdmoga y de la zona nicleo de la
Reserva da Biosfera “Terras do Mifio". Este centro se encuentra en el corazén del LIC,
recibiendo un gran nimero de visitantes durante todo el afio.

Panel de presentacion del Centro de Interpretacion de la Laguna de Cospeito. Desde el mes de mayo la Exposicidn
“LIFE-Naturaleza: Lic Parga-Ladra-Tdmoga", compartié instalaciones con los paneles descriptivos de este centro.
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Exterior del Centro de Interpretacién de la Laguna de Cospeito.

Vistas exteriores de la Laguna de Cospeito.

Cantn ¢ achim
da LAGOA de 8
COSPEITO

La exposicién "LIFE-Naturaleza: Lic Parga-Ladra-Tdmoga” en imdgenes en el Centro de Interpretacién de la Lagoa de
Cospeito.
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La exposicién "LIFE-Naturaleza: Lic Parga-Ladra-Tdmoga” en imdgenes en el Centro de
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La exposicién "LIFE-Naturaleza: Lic Parga-Ladra-Tdmoga” en imdgenes en el Centro de
Interpretacion de la Lagoa de Cospeito.
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La exposicién "LIFE-Naturaleza: Lic Parga-Ladra-Tdmoga” en imdgenes en el Centro de
Interpretacion de la Lagoa de Cospeito.
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La exposicién "LIFE-Naturaleza: Lic Parga-Ladra-Tdmoga” en imdgenes en el Centro de
Interpretacion de la Lagoa de Cospeito.
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MATERIAL DIVULGATIVO

En la exposicion se proporciona a los asistentes folletos explicativos de la exposicion, de las
directrices generales del proyecto, asi como pésters y un juego de 10 marcadores de pdginas,
ilustrados con especies tanto de flora como de fauna de importancia en estos ecosistemas.

MARCADORES

Relacionados con la temdtica de la Exposicion permanente e itinerante. Se trata de 10
marcadores distintos: 5 relacionados con la fauna y 5 relacionados con la flora de la zona. Por
el derecho aparece ilustrado un dibujo, teniendo como fondo el hdbitat en donde se encuentra;
y por el revés aparece el nombre cientifico y vulgar, ademds de una breve descripcion de la

especie.

Pleapetcs Garza clncenta
(Aicedo atthis) (Ardes cineres)
Ave de dietribucidn Ave paladrtica. que en Evropa
. sedantaria en chega ata o sur de Suecis &
Galicla. O seu hibitat con ag lebandia. Comdn en Galicla,
belrag dos rioe ou outras onde poda verse 4o longo de
masac de aupa doce, con tode 0 amo, especialments nos
prefarencia polag augas pasos dé 0utORD & prinavars,
tranquilss o claras, onde e ainda que =6 anfa an poucas
mergulla para pesear. Cria an localidadas, O eeu hibitat gon
galerias que accava annoiros o astelros, marismas, lagoas,
ncoros ou cureoe fluviaic.

da tarra ou furba.
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Merlo risiro Cardifo da Lagoa Lirio amaralo
(Cimeius cimelus) (iris peevdscorus)
Ave paladrtica. sadenteria ¢ Paquenc hidrdfito blemal, Planta parenne da familia dae
digtribulda pola metads norte enddmico atlintco con Iridiceas, de ata 120 om da
a Panineula. En Galich d poboaciine no MW da Francia altura, Florace enfra oo meses
pouco comiin & habita oe rioe, & NW ibdrico, te de malo axullo, poddndose.
tendo prefarencia polos an Duranse & a Cunca Alta do atopar en regos, charcas,
curecs madios ¢ altog, Camifla Mifio. Declarada en perigo de lagoas e belrag de correntas
mergullado total ou extincitn. Florece entrs xuiio & dé suga. En Galicks aparece
parcinimants anbugca da. watembro & aparece vineulads jpor bateo dog 70O matroe de
larvas. Anifia babeo as pontas, & chairag & depresidng alttuds.
an farvanzas oueh muRos arvilogas nag que exicte unha
abandonados. forte oodlacitn do nécel da

Auga ao longo do ano.
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Platanaria

(Spargamium arestum)

Herbdcea acultica paranna,
da ata 150 cm de altura, con
folag de gacciin triangular.
Florace nos meses de xufo,
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Laromivn nafans

Planta acubtica, con follas
somerxidas lineares e follae.
fiotantes alipticas. Distribiese
polo oate & cantro da Europa,
wendo considerads vuherabis

concentran 4 malor parte dos
efectivos da Paninsula
Florece antra xufio & setambro
#n bordes de charcas ¢ leitos
superficise.

Im-fm
Digtritiiece polas ronm
temperadag da Europa, Agia e
Africa. En Galicia £ cedentario
con pragencla de invemantes.
Mon & raro onde exista o medo
idéneo. Habita augas sbertase
calmag das [agoas, encoros ou
desembocaduras da rios onds

Ave paladrtica. invernmte
comdn an Galicl, con
chagadaga partic da fing da
xidlo @ marchae antre febreiro
& abril. Cria en poucas ronas,
antre ag que g atopa a Cunea
Alta do Mifio, onde poda
obsarvarse durante fode o
ama. Habfta campos, pradaris:
@ brafas.
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POSTERS

Relacionados con la temdtica de la Exposicion permanente e itinerante. Se trata de 3 pdsters
distintos, en donde la ilustracién de ecosistemas, es el factor comin, diferencidndose cada
uno de ellos por el contenido. Uno de ellos estd dedicado a la fauna acudtica, otro a la flora

acudtica y el Ultimo representa el paisaje del agua en imdgenes.
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FOLLETOS INFORMATIVOS

El contenido del folleto, al igual que el reflejado en los paneles de la Exposicién nos permiten
hacer un recorrido por los aspectos mds importantes desde el punto de vista natural, social,
econdmico, cultural, etnogrdfico. Empezamos para ello con la Reserva da Biosfera Terras do
Mifio, su ubicacion, zonificacién y aspectos mds relevantes. Seguidamente, con ayuda de una
ilustracion, que se repite a lo largo de todas las pdginas y paneles, se muestran los ecosistemas
presentes en la misma: la montafia, los valles fluviales, el curso principal del rio, sus afluentes,
las lagunas.......todo el entramado del rio y sus afluentes se encuentra reflejado en esta
ilustracion, factor comun de toda la Exposicidn.

SXEOGRAFIA "A PAISAXE DISAUGA HABITATS—

Anverso

Reverso
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LIBRO y DVD
LIC PARGA-LADRA-TAMOGA: TERRAS DE PEDRA E AUGA

La edicién de este libro y DVD "LIC PARGA-LADRA-TAMOGA: TERRAS DE PEDRA E AUGA"
pasa a formar parte de toda una serie de materiales de divulgacién elaborados bajo este
programa LIFE, dentro de las actividades destinadas a la educacion ambiental y conocimiento
e interpretacién del medio.Este material va destinado a todas aquellas personas interesadas
en conocer la riqueza natural y etnogrdfica de la cuenca alta del rio Mifio, incluida en la Red
Natura 2000 de espacios protegidos y considerada como zona de especial valor de
conservacion dentro de la Reserva da Biosfera Terras do Mifio, primera Reserva de la Biosfera
declarada en Galicia. Este material nos permite hacer un recorrido por la flora, la fauna, los
paisajes del agua existentes en esta gran zona hidmeda. De contenido ciéntifico y técnico con
mds de 150 fotogrdfias se presenta este libro acompafiado de un DVD de 18 minutos de
duracion, material ameno y al alcance de todos los plblicos, donde se mezcla el contenido
cientifico con la cultura y etnografia del lugar, haciendo de anfitrién del lugar "O home-
peixe", ser mitolégico que habita en Terras do MIfio.
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