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Fonte: DGS 
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População total 10,6 milhões (2010) 

1 milhão de portugueses entre 65 e74 anos 

700 mil entre 75 e 84 anos 

200 mil mais de 85 anos 

Esperança vida mulheres nasc. > 82 anos 

Esperança vida mulheres 65 anos é aprox. 20 anos 

Demografia 



www.spsa.pt 

Sociedade Portuguesa de Saúde Ambiental  International Congress of 

 Environmental Health 

Duplo envelhecimento 

menos jovens e mais pessoas idosas 

Reduzido ou negativo crescimento da 
população, com a taxa de natalidade 
inferior à de mortalidade em 2009 e 

2010 

Pirâmide transfigurada 

15.1% dos 0-14 anos (-1% p ano) 

18.2% > 65 anos (+1-2% p ano) 

Demografia 
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Doenças crónicas não transmissíveis  

 

Principal causa de morte 

Fonte: OMS 

Transição Epidemiológica 
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Principais causas de morte por sexos 

Fonte: DGS 
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Proporção de óbitos <70 anos 

Fonte: DGS 
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Óbitos por algumas causas de morte 

Fonte: Pordata 
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Reduzir as desigualdades em saúde 

Aumentar a literacia dos cidadãos 

Reduzir o consumo de tabaco 

Incentivar a alimentação saudável 

Fomentar a prática regular do exercício físico 

Diminuir o consumo excessivo de bebidas 
alcoólicas 

Seis medidas inadiáveis - DGS 
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Doenças Cérebro e Cardiovasculares 

Doenças Oncológicas 

Saúde Mental 

VIH/SIDA 

Doenças Respiratórias 

Prevenção e controlo do tabagismo 

Promoção da Alimentação Saudável 

Programas Prioritários - DGS 
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16 700 deaths per year 

Perfil de Saúde Ambiental 
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Environmental burden by disease category [DALYs/1000 capita], per year 

% of total burden 
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Perfil de Saúde Ambiental 

Fonte: OMS 
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Fonte: OCDE 
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Fonte: OCDE 

Desempenho Ambiental 
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Desempenho Económico 
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Água 

Ar 

Solo e Sedimentos 

Químicos 

Alimentos 

Ruído 

Espaços construídos 

Radiações 

Clima e deteriorização da camada de ozono 

International Congress of 
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PNAAS 2008/2013 



www.spsa.pt 

FIMFIM 

Sociedade Portuguesa de Saúde Ambiental  International Congress of 

 Environmental Health 

Fonte:  APA 

PNAAS 2008/2013 
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Melhorar a informação sobre a poluição do 
ar 

Dar mais atenção aos riscos químicos e 
biológicos 

Investir na divulgação da associação entre a 
Habitação e a Saúde 

Programar acções necessárias para reforço 
da qualidade da água 

Agir de modo a prevenir os riscos 
radioactivos 

Reforçar a segurança alimentar 

Investir na gestão de resíduos 

International Congress of 

 Environmental Health 

PNS 2004/2010 
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Fonte: PNS 

PNS 2012/2016 
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Conselho Consultivo do Plano Nacional de Saúde 2011-2016 

 Estabelecer um sistema de observatório de saúde ambiental com base no modelo 

conceitual denominado DPSEEA (Driving Forces – Pressures – State – Exposure – Effects – 

Actions). 

 Estabelecer um quadro de indicadores de saúde ambiental. No actual PNS os indicadores 

desta natureza são escassos o que certamente dificultará a avaliação e monitorização do 

resultado das acções definidas no capítulo “Contexto ambiental conducente à Saúde”. 

 Definir uma estratégia de articulação com os restantes ministérios assente no pressuposto 

que as questões de Saúde Ambiental devem ser coordenadas pelo Ministério da Saúde. 

 Definir uma estratégia de adequação do ensino em saúde (enfermagem, medicina, 

tecnologias da saúde, outros técnicos de saúde) que permita um maior equilíbrio na 

aquisição de competências em matérias mais focalizadas na saúde ao invés de na doença. 
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 Criar um sistema nacional de Avaliação de Impactos em Saúde. A AIS tem-se revelado um 

instrumento indispensável para informar e influenciar os processos de decisão sobre políticas, 

planos, programas e projectos, contribuindo para que estes considerem de forma efectiva a 

protecção e promoção da saúde. 

 Definir uma estratégia de actuação em Habitação e Saúde, consentânea com as orientações 

da Organização Mundial de Saúde, nomeadamente no que se refere à questão da 

conservação e reabilitação urbana, transversal às temáticas: institucionalização de idosos; 

obesidade infantil; segurança alimentar; qualidade do ar interior; conforto térmico – ondas 

de frio e calor; eficiência energética; entre outras. 

 Prever uma plano de comunicação do risco em saúde ambiental para que o processo de 

empowerment das populações tenha uma génese de evidência científica, dirigida pelo 

Ministério da Saúde, e menos influenciado pelos perfis editorais dos meios de comunicação 

social. 
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Fracção atribuível ao ambiente 
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Fonte: PNS Dahlgren Whitehead 

Fonte: FGO 
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