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Salud Ambiental 
“La Salud Ambiental comprende aquellos 
aspectos de la salud humana, incluida la calidad 
de vida, que son determinados por factores 
ambientales físicos, químicos, biológicos y 
psicosociales. También se refiere a la teoría y la 
práctica de la evaluación, corrección, control y 
prevención de los factores ambientales que 
pueden afectar de forma adversa  la salud de la 
presente y futuras generaciones”  
 

(OMS,1993) 



Salud Ambiental 

La exposición humana a los 
contaminantes en el aire, agua, suelo y los 
alimentos – ya sea en episodios agudos a 
altas dosis o en exposiciones crónicas a 
bajas dosis – es un contribuyente principal 
al incremento de morbilidad y mortalidad.  
 

Linkage Methods for Health and Environment Analysis 
WHO/Office of Global and Integrated Environmental Health, 1996. 



Observatorio de sostenibilidad España: introducción de indicadores relacionados  
con la calidad del aire, exposición al ruido, exposición a sustancias peligrosas y 
relación entre la morbilidad/mortalidad temprana con los factores ambientales 



Responsabilidad de los profesionales de 
la AP en salud ambiental 



Área sanitaria de Ferrol 



Datos demográficos 



Pirámide de Población 



Estudio do envellecemento da Area 
Sanitaria de Ferrol 

Estructura da poboación do sector 
sanitario de Ferrol:Dúas de cada dez 
persoas son maiores de 65 anos. 
Riscos nos concellos segundo a tipoloxía 
do envellecemento 
Análise dos programas e servicios sociais 
requiridos para as persoas maiores 
 
 



Envejecimiento del Área 
Sanitaria 

Dos de cada 10 
personas  del Área 
Sanitaria de Ferrol son 
mayores de 65 años 
El envejecimiento del 
Area Sanitaria alcanza 
cotas preocupantes en 
la zona rural ( núcleos 
de población inferior a 
10000 habitantes o 
con menos de 2000 
habitantes, segñun 
IGE) 

Municipios como Cerdido, Mañón, Moeche, 
 Monfero y Somozas, la población del 
grupo de “65 años y más” supera el 30% 



ALARMAS DEMOGRÁFICAS 
Municipios como Cerdido 
superan en mayores de 65 
años el 37% ( 37,41%) , 
seguidos de Moeche (36,97%), 
Somozas ( 33, 855), San 
Sadurniño (33,14%), Cabanas 
(32,77%), Ortigueira (32,52%) 
y Monfero (32,51%). 7 
municipios del total de 20 
municipios que conforman el 
sector sanitario de Ferrol 
superan el 30% de mayores de 
65 años, siendo predominante 
esta situación en los 
municipios rurales y donde 
existe menor cobertura de 
carácter sociosanitario 

 
 
 
 

Feria de Cerdido 



Analizando los indicadores e índices que miden el peso de la población mayor en los 
municipios del sector sanitario de Ferrol, según variables como tanto por ciento de 
población de sesenta y cinco años y más, índice de envejecimiento, índice de 
sobreenvejecimiento, índice de carga asistencial, tasa de inmigración, tasa de 
natalidad,  tanto por cien nacidos en el mismo municipio, tanto por ciento de nacidos 
en la misma provincia y tanto por ciento de nacidos en otra Comunidad Autónoma, 
según gradiente que considera el nivel de envejecimiento demográfico en 
combinación con las demás variables,  se detectan dos grupos principales: 

Grupo 1. Muy alto porcentaje de mayores; muy alto índice de envejecimiento; muy 
alto  índice de sobreenvejecimiento; muy alto índice de carga asistencial; muy baja 
natalidad; Muy baja proporción de inmigrados; alta proporción de nacidos en el 
mismo municipio; Baja proporción de nacidos en otro municipio de la misma 
provincia y baja proporción de nacidos en otra Comunidad Autónoma. 
Corresponde a municipios ya reseñados con muy elevada tasa de envejecimiento. 
Municipios como Cerdido, Mañón, Moeche, Monfero y Somozas poseen un 
índice de envejecimiento superior a 200. 
Municipios con índice de envejecimiento entre 130 a 200 : Capela(A), 
Ortigueira, San Sadurniño, Valdoviño. 
Municipios con índice de envejecimiento entre 100 a 130: Ares, Cabanas, 
Cariño, Cedeira, Neda, Mugardos. 
Marcan la existencia de zonas rurales de alto riesgo de desatención , siendo 
aquellas que poseen un modelo de envejecimiento extremo y con una 
desestructuración de la familia tradicional muy grande, incrementando el número 
de personas aisladas en el grupo de mayores 



Grupo 2. Alto porcentaje de mayores; alto índice de envejecimiento; alto índice de 
sobreenvejecimiento;alto índice de carga asistencial; mediana natalidad; baja 
proporción de inmigrados;mediana proporción de nacidos en el mismo 
municipio;mediana proporción de nacidos en otro municipio de la misma provincia; baja 
proporción de nacidos en otra Comunidad Autónoma. 
Municipios con índice de envejecimiento entre 90 y 100: Fene, Ferrol (98,32). 
Municipios con índice inferior a 90: Narón (78,12), Pontedeume(80,07), Pontes(As) 
63,73. 
 
 
Se observa una correlación significativa entre los indicadores de precariedad ( o 
de privación material) y de envejecimiento con la tasa de mortalidad y morbilidad.  



VARIABLES MEDIOAMBIENTALES 
Ría de Ferrol 

ENFERMA CRÓNICA? 



Ría de Ferrol 

Factores de 
contaminación: 
Vertidos de más de 
150000 habitantes sin 
depurar 
Vertidos industriales de 
empresas :Navantia, 
Megasa,Complejo 
petroquímico Forestal 
del Atlántico, Reganosa 
Obras civiles  



Contaminación ría de Ferrol 

Contaminada 
(según estudios de 
Cobelo- García y 
Prego) en 
sedimentos por 
Cadmio, Cobre, 
plomo y zinc 



Contaminación metales 
pesados puertos 

Harbour                  Pb (mg/kg-1)             Zn (mg/kg-1)             Reference 
Barcelona (Spain) 85 - 590   180 - 1130 Guevara-Riba et al., 2004 

Bergen (Norway) 24 – 1920     45 - 2900 Paetzel et al., 2003 

Ceuta (Spain) 10 – 520           295 - 695 Guerra-García and García-Gómez, 2005 
Cork (Ireland) 15 – 50           100 - 215 Kilemade et al., 2004 

East London (South Africa) 5 - 85  - 330 Fatoki and Mathabatha, 2001 
Hamilton (Canada) 20 - 1250  340 - 5930 Poulton et al., 1996 

Kembla (Australia) 150 – 485  1210 - 2220 He and Morrison, 2001 
Makupa (Kenya) 55 - 165      276 - 3193 Muhoi et al., 2003 

Montevideo (Uruguay) 85 ± 31   312 ± 102 Muñiz et al., 2004 

Singapore (Singapore) 88 ± 34   451 ± 195 Orlic and Tang, 1999 
Sydney (Australia) 78 - 1050   75 - 8820 McCready et al., 2006 

Ventspils (Latvia) 3 - 44   17 - 254 Müller-Karulis et al., 2003 

Coruña (Spain) 85 - 160    155 - 385 This study 
Ferrol (Spain) 70 - 160     240 - 560    This study 
Marin (Pontevedra, Spain) 95 - 135 90 - 150 This study 
Vigo (Spain) 160 - 320  265 – 1960 
  This study: Prego et al. / Journal of Iberian Geology 34 (2) 2008: 243-252 



Nucella lapis, imposex 



Impacto de contaminación 
atmosférica en AS Ferrol 

Térmica As Pontes Navantia 

Megasa. Horno EBT 



PRINCIPALES SUSTANCIAS CONTAMINANTES ATMOSFÉRICAS 

Sustancias medibles Períodos de medidas 
legisladas 

Otras sustancias 
medibles 

PM10 24 h, media anual PM2,5 

Dióxido de azufre SO2 1h, 24h, anual, invernal, 3 h 
consecutivas 

PM1 
 
PM0,1 

Óxidos de Nitrógeno NO2,NOx 1h, anual, 3 h consecutivas  
 
anual 

Partículas en suspensión total, 
humos negros 
Sulfuro de Carbono  S2C 

Monóxido de carbono CO 8 h Metales (arsénico, cadmio, níquel, 
mercurio, cromo, manganeso, 
platino, asbesto… 

Ozono O3 1h, 8 h Hidrocarburos policíclicos 
aromáticos 

Sul furo de Hidrógeno SH2   
 
Plomo Pb 

30 min, 24 horas   
 
anual 

Otras( tetracloroetileno, 
dibenzofuranos, diclorometano, 
estireno, formaldehído…) 

Benceno C6H6 (tolueno,xilanos) anual 





Evidencias científicas  
La contaminación 
medioambiental produce un 
aumento de la mortalidad a 
corto y largo plazo, así 
como diversos efectos 
sobre la salud : algunas 
enfermedades (asma, rinitis 
alérgica), disminución de la 
función pulmonar, ACV, 
IAM, descompensaciones 
cardíacas, cáncer de 
pulmón y de otros tipos de 
cáncer. 

Cuchara.MEGASA 



Térmica  Endesa As Pontes 
Emisiones al aire 

Kg/año: 
CO2: 
10.400.000.000 
NO2: 20.000.000 
SOx: 315.000.000 
PM10: 2.940.000 



Sistemas de control suplementario de la contaminación atmosférica: 
predicción con modelos estadísticos 

Red de Vigilancia de la Calidad de Aire 

CEIOME’05, A Coruña 



F4. Valores SO2. Abril 2002 - Julio 2002 
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Sistemas de control suplementario de la contaminación atmosférica: 
predicción con modelos estadísticos 

CEIOME’05, A Coruña 



Sistemas de control suplementario de la contaminación atmosférica: 
predicción con modelos estadísticos 

CEIOME’05, A Coruña 

VPR_INM NL: pantalla principal 



Sistemas de control suplementario de la contaminación atmosférica: 
predicción con modelos estadísticos 

CEIOME’05, A Coruña 

VPR_INM NL: visualización de históricos 



MEGASA SIDERÚRGICA SL 



Emisiones Megasa Kg/año 
 

NO2,Nox: 173000 
Cobre y 
componentes: 651 
Plomo y 
componentes:618 
Fluorinas y 
compuestos 
inorgánicos (como 
fluoruro de 
hidrógeno): 8140 

 Escoriado horno calentamiento 
Sección de laminación 



Ozono O3 
El análisis del episodio 
seleccionado indica que la  
inmisión de ozono troposférico 
registrada en las estaciones 
del entorno de la UPT Endesa-
As Pontes durante los días 12-
22 de Septiembre de 2003 
parece  tener su origen 
principal en el transporte a 
larga distancia de ozono 
formado a partir de 
precursores (óxidos de 
nitrógeno  fundamentalmente) 
emitidos en el litoral 
portugués, preferentemente en 
las zonas de la costa suroeste 
(Alentejo, Lisboa) y centro-
norte  (entorno de Oporto). 

“Predicción del máximo horario de O3 troposférico (mg/m3) sobre Europa 
occidental para el día 16/09/2003 realizada por el modelo EURAD” 

Simulación  meteorológica en estudio de origen aloctono del O3, 
zonas rurales del Norte de Galicia, Saavedra et al. Ingeniería 
Química USC 



Ozono O3 previsión 18-06-09 
Noroeste peninsular 

Previsión para día 
18 de junio, 
posibilidad de 
superación del 
umbral de 
información a la 
población por O3 
atmosférico (180 
microgr/m3) 



Medioambiente y salud ambiental 



Neoplasias de interés medioambiental 
Área Sanitaria de Ferrol 

Sobremortalidad 
significativa en 
cáncer colorectal, 
cuello de útero, 
cáncer de pulmón, 
cáncer de tiroides, 
mesotelioma y otras 
patologías 
cancerígenas, 
relacionadas con la 
contaminación 
industrial 

Cáncer de esófago, estilos de vida y FMA 













¿Situación de alarma medioambiental en 
el Área Sanitaria de Ferrol ?                   

La comarca de Ferrol reúne al 80% de 
los afectados por el asbesto en el 
conjunto del Estado de la industria 
naval, según los datos aportados por el 
Gobierno. Sólo cuatro centros de 
trabajo del grupo Izar registran casos 
de enfermedad relacionados con la 
exposición al amianto, material 
altamente cancerígeno utilizado hasta 
1984 en estas factorías. Se trata de los 
astilleros de Ferrol, Fene, Cartagena y 
San Fernando. Los datos aportados por 
el Ejecutivo central revelan que el 80% 
de los casos registrados se 
corresponden con las factorías 
ferrolanas, siendo la de la antigua 
Bazán el que aporta la cifra más 
dramática (378), seguida de Astano (70), 
a muy larga distancia de la murciana 
(tan sólo ocho) y de la de Cádiz (5). 
AÑO 2007: Más de 1.000 afectados  
AÑO 2008: Más de 2.000 afectados 
 









MESOTELIOMA MALIGNO EN 
ESPAÑA. Estudios de 5 años 

Reino Unido…………….(986)1,7/100.000 hab. 
Francia……………………(878)1,6/100.000  
Alemania Oc…………….(812)1,3/100.000  
Holanda…………………..(147) 1/100.000 
Irlanda…………………….(73)   2/100.000  
Dinamarca……………….(49)   1/100.000 hab. 
España…………………….(458)1,2/100.000 hab. 
Ferrol………………………  5/100.000 (un año) 











































¿Diagnóstico de enfermedades por 
factores ambientales en AP? 

Actividades UPA o PEHSU, AMBITO PEDIÁTRICO 





Riesgos ambientales ocupacionales padres  
y tumores neonatales 





La importancia de la 
ANAMNESIS en los estudios de Caso 
en Medicina Medioambiental.  
Toxicidad del Amianto 

Escultura de Salvador Mañosa 
Boceto 2006 

Escultura de Salvador Mañosa 
Boceto 2006 



Usar el conocimiento 
«El conocimiento, si no se usa, 
se convierte en algo estéril. El 
estado actual de los 
conocimientos sobre el 
amianto y sus efectos en la 
salud humana deben ser 
traducidos en una acción 
organizada, en esfuerzos 
constantes, en valentía para 
hacer frente a la indiferencia, a 
la inercia, a la ignorancia, al 
letargo administrativo ,a la 
despreocupación, e incluso a 
la avaricia y a la indiferencia 
ante el bienestar humano y la 
vida» 
Cita del prólogo “El Amianto 
en España” de A. Carcoba 

(1915-1D992) Prof.Irving Selikoff GRACIAS POR SU ATENCIÓN 


