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Salud Ambiental

1 “La Salud Ambiental comprende aquellos
aspectos de la salud humana, incluida la calidad
de vida, que son determinados por factores
ambientales fisicos, quimicos, biologicos y

psicosociales. También se refiere a la teoria y la

oractica de la evaluacion, correccion, control y

orevencion de los factores ambientales que

pueden afectar de forma adversa la salud de la
oresente y futuras generaciones”

(OMS,1993)



Salud Ambiental

1 La exposicion humana a los
contaminantes en el aire, agua, suelo y los
alimentos — ya sea en episodios agudos a
altas dosis 0 en exposiciones cronicas a
bajas dosis — es un contribuyente principal
al incremento de morbilidad y mortalidad.

Linkage Methods for Health and Environment Analysis
WHO/Office of Global and Integrated Environmental Health, 1996.



Observatorio de sostenibilidad Espafia: introduccion de indicadores relacionados
con la calidad del aire, exposicion al ruido, exposicion a sustancias peligrosas y
relacion entre la morbilidad/mortalidad temprana con los factores ambientales



Responsabilidad de los profesionales de
la AP en salud ambiental



Area sanitaria de Ferrol



Datos demograficos

POBOACION GRUPOS DE IDADE (por anos) MULLERES
Total 0-14 15-64 >64 15-44

Ares 5405 594 3675 1136 1072
Cabanas 3343 362 2211 770 653
Capela (A) 1487 125 961 401 277
Cedeira 7443 736 4786 1921 1408
Cerdido 1496 106 878 512 232
Fene 14346 1390 9928 3028 2881
Ferrol 76399 8115 51291 16993 15409
Manon 1765 101 994 670 266
Moeche 1437 103 796 538 218
Monfero 2414 176 1454 784 380
Mugardos 5638 489 3767 1382 1055
Narén 35664 4253 24882 6529 8041
Neda 5675 494 3717 1464 1016
Ortigueira 7376 a1 4535 2400 1245
Pontedeume 8619 980 5915 1724 1789
As Pontes 11697 984 8644 2069 2612
San Sadurnino 3182 222 1944 1016 505
Somozas (As) 1392 99 860 433 268
Valdovifio 6896 561 4526 1809 1260
Carifio 4700 426 3032 1242 821
TOTAL 206374 20757 138796 46821 41408

Fonte:INE




Piramide de Poblacion



1 Estructura da poboacion do sector
sanitario de Ferrol:Duas de cada dez
persoas son maiores de 65 anos.

1 Riscos nos concellos segundo a tipoloxia
do envellecemento

1 Analise dos programas e servicios sociais
requiridos para as persoas maiores



1 Dos de cada 10
personas del Area
Sanitaria de Ferrol son
mayores de 65 anos

1 El envejecimiento del
INCERERIEUER- oz ]aV4=
cotas preocupantes en
la zona rural ( nucleos
de poblacion inferior a
10000 habitantes o
con menos de 2000 Municipios como Cerdido, Maién, Moeche,

habitantes, Segﬁun Monfero y Somozas, la poblacién del
IGE) grupo de “65 afios y mas” supera el 30%



ALARMAS DEMOGRAFICAS

1 Municipios como Cerdido
superan en mayores de 65
anos el 37% ( 37,41%) ,
seguidos de Moeche (36,97%),
Somozas ( 33, 855), San
Sadurnino (33,14%), Cabanas
(32,77%), Ortigueira (32,52%)
y Monfero (32,51%). 7
municipios del total de 20
municipios que conforman el
sector sanitario de Ferrol
superan el 30% de mayores de
65 anos, siendo predominante
esta situacion en los
municipios rurales y donde
existe menor cobertura de
caracter sociosanitario

Feria de Cerdido



Analizando los indicadores e indices que miden el peso de la poblacion mayor en los
municipios del sector sanitario de Ferrol, segun variables como tanto por ciento de
poblacion de sesenta y cinco afios y mas, indice de envejecimiento, indice de
sobreenvejecimiento, indice de carga asistencial, tasa de inmigracion, tasa de
natalidad, tanto por cien nacidos en el mismo municipio, tanto por ciento de nacidos
en la misma provincia y tanto por ciento de nacidos en otra Comunidad Auténoma,
segun gradiente que considera el nivel de envejecimiento demografico en
combinacidn con las demas variables, se detectan :

. Muy alto porcentaje de mayores; muy alto indice de envejecimiento; muy
alto indice de sobreenvejecimiento; muy alto indice de carga asistencial; muy baja
natalidad; Muy baja proporcion de inmigrados; alta proporcion de nacidos en el
mismo municipio; Baja proporcion de nacidos en otro municipio de la misma
provincia y baja proporcion de nacidos en otra Comunidad Auténoma.
Corresponde a municipios ya resefiados con muy elevada tasa de envejecimiento.
Municipios como Cerdido, Mainén, Moeche, Monfero y Somozas poseen un
indice de envejecimiento superior a 200.

Municipios con indice de envejecimiento entre 130 a 200 : Capela(A),
Ortigueira, San Sadurnino, Valdoviio.

Municipios con indice de envejecimiento entre 100 a 130: Ares, Cabanas,
Carino, Cedeira, Neda, Mugardos.

Marcan la existencia de zonas rurales de alto riesgo de desatencion , siendo
aquellas que poseen un modelo de envejecimiento extremo y con una
desestructuracion de la familia tradicional muy grande, incrementando el numero
de personas aisladas en el grupo de mayores



Alto porcentaje de mayores; alto indice de envejecimiento; alto indice de
sobreenvejecimiento;alto indice de carga asistencial; mediana natalidad; baja
proporcion de inmigrados;mediana proporcion de nacidos en el mismo
municipio;mediana proporcion de nacidos en otro municipio de la misma provincia; baja
proporcion de nacidos en otra Comunidad Autonoma.

Municipios con indice de envejecimiento entre 90 y 100: Fene, Ferrol (98,32).
Municipios con indice inferior a 90: Narén (78,12), Pontedeume(80,07), Pontes(As)
63,73.

Se observa una correlacion significativa entre los indicadores de precariedad ( o
de privacion material) y de envejecimiento con la tasa de mortalidad y morbilidad.



VARIABLES MEDIOAMBIENTALES
Ria de Ferrol

ENFERMA CRONICA?



| Factore_s de_
contaminacion:

1 Vertidos de mas de
150000 habitantes sin
depurar

1 Vertidos industriales de
empresas :Navantia,
Megasa,Complejo
petroquimico Forestal
del Atlantico, Reganosa

1 Obras civiles



Contaminacion ria de Ferrol

1 Contaminada
(segun estudios de
Cobelo- Garcia y
Prego) en
sedimentos por
Cadmio, Cobre,
plomo y zinc



Harbour Pb (mg/kg-1) Zn (mg/kg-1) Reference
Barcelona (Spain) 85 - 590 180 - 1130 Guevara-Riba et al., 2004

Bergen (Norway) 24 — 1920 45 - 2900 Paetzel et al., 2003

Ceuta (Spain) 10 — 520 295 - 695 Guerra-Garcia and Garcia-Gomez, 2005
Cork (Ireland) 15 — 50 100 - 215 Kilemade et al., 2004

East London (South Africa) 5 - 85 - 330 Fatoki and Mathabatha, 2001
Hamilton (Canada) 20 - 1250 340 - 5930 Poulton et al., 1996

Kembla (Australia) 150 — 485 1210 - 2220 He and Morrison, 2001

Makupa (Kenya) 55 - 165 276 - 3193 Muhoi et al., 2003

Montevideo (Uruguay) 85 £ 31 312 £ 102 Muniz et al., 2004

Singapore (Singapore) 88 £ 34 451 + 195 Orlic and Tang, 1999

Sydney (Australia) 78 - 1050 75 - 8820 McCready et al., 2006

Ventspils (Latvia) 3 - 44 17 - 254 Muller-Karulis et al., 2003

Coruna (Spain) 85 - 160 155 - 385 This study

Marin (Pontevedra, Spain) 95 - 135 90 - 150 This study
Vigo (Spain) 160 - 320 265 — 1960






Impacto de contaminacion
atmosferica en AS Ferrol

Térmica As Pontes NEVZRIE!

Megasa. Horno EBT



Sustancias medibles Periodos de medidas Otras sustancias
legisladas medibles

PM10

Didxido de azufre SO2

Oxidos de Nitrogeno NO2,NOx

Monoxido de carbono CO

Ozono O3

Sul furo de Hidrogeno SH2

Plomo Pb

Benceno C6HG6 (tolueno,xilanos)

24 h, media anual

1h, 24h, anual, invernal, 3 h
consecutivas

1h, anual, 3 h consecutivas

anual
8 h

1h, 8 h

30 min, 24 horas

anual

anual

PM2,5
PM1

PMO,1

Particulas en suspension total,
humos negros
Sulfuro de Carbono S2C

Metales (arsénico, cadmio, niquel,
mercurio, Cromo, manganeso,
platino, asbesto...

Hidrocarburos policiclicos
aromaticos

Otras( tetracloroetileno,
dibenzofuranos, diclorometano,
estireno, formaldehido...)
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1 deenero de 2010

1 de enero de 2010

1 de enero de 2003

1 de znero de 2005

1 de enero de 2010

1 deenerg de 2010

1 de energ de 2010

1 de eneto de 2003



Evidencias cientificas

1 La contaminacion
medioambiental produce un
aumento de la mortalidad a
corto y largo plazo, asi
como diversos efectos
sobre la salud : algunas
enfermedades (asma, rinitis
alérgica), disminucion de la
funcion pulmonar, ACV,
IAM, descompensamones
Cardlacas cancer de
pulmony de otros tipos de |
cancer. ’

Cuchara.MEGASA



Termica Endesa As Pontes

Emisiones al aire
1 Kg/ano:

L NO10)%:
10.400.000.000

2 NO2: 20.000.000
21 SOx: 315.000.000
21 PM10: 2.940.000



Sistemas de control suplementario de la contaminacion atmosférica:
prediccion con modelos estadisticos

Red de Vigilancia de la Calidad de Aire

CEIOME’05, A Coruha
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Sistemas de control suplementario de la contaminacion atmosférica:
prediccion con modelos estadisticos

VPR_INM NL: pantalla principal

CEIOME’05, A Coruha



Sistemas de control suplementario de la contaminacion atmosférica:
prediccion con modelos estadisticos

VPR_INM NL: visualizacion de historicos

CEIOME’05, A Coruha



MEGASA SIDERURGICA SL



Emisiones Megasa Kg/ano

1 NO2,Nox: 173000

1 Cobrey
componentes: 651

1 Plomoy
componentes:618

1 Fluorinas y
compuestos
inorganicos (como

fluoruro de
hidrogeno): 8140

Escoriado horno calentamiento
Seccion de laminacion



Simulaciéon meteoroldgica en estudio de origen aloctono del O3,
zonas rurales del Norte de Galicia, Saavedra et al. Ingenieria

Quimica USC Ozono 03

1 El analisis del episodio
seleccionado indica que la
inmision de ozono troposférico
registrada en las estaciones
del entorno de la UPT Endesa-
As Pontes durante los dias 12-
22 de Septiembre de 2003
parece tener su origen
principal en el transporte a
larga distancia de ozono
formado a partir de
precursores (oxidos de
nitrogeno fundamentalmente)
emitidos en el litoral
portugués, preferentemente en
las zonas de la costa suroeste
(Alentejo, Lisboa) y centro-
norte (entorno de Oporto).

“Prediccidon del maximo horario de O3 troposférico (mg/m3) sobre Europa
occidental para el dia 16/09/2003 realizada por el modelo EURAD”



Ozono O3 prevision 18-06-09
Noroeste peninsular

Dzone , pic en ug/m3
Prevision du 18/06/2005 pour le jour-méme

T ==l Prevision para dia
. ¢ %% """B 18 de junio,

j posibilidad de

¥ superacion del

€ umbral de

£ atmosférico (180
' microgr/ma3)

@ Avril 2003 EEEAEENEES



Medioambiente y salud ambiental

El fundamento de la eleccion en medio ambiente v salud
ambiental es, hoy dia, distinto del que nos habian ensefia-
do. Lllv:"'lllLLlllll, el control y la legislacién deben hacerse
sobre la base de lo que s sabemos v Io que ignoramos. Para
v:lr.i:_'lll 1na '-.-'|."'l..ll.lll no basta solo l..'-.-']l pregunar ,,_Lu.-mt-...- 5a-
bemos sobre su peligrosidad?, sino que es necesario pre-
ountarse: jcudnto ignoramos? En otras |:|;111b1'1r:~, nuestr
C]l'l..ll il n:]cbr 1L'|.Lr.I~r. tanto sobre el conocimiento de al-

gunos datos como sobre la ausencia de informacidn que
consideramos a prior relevante para decidir. En mis de
una ocasion hemos querido saber algo mds; por ejemplo,
iqué ocurrird a largo plazo? Esta informacion se nos ha ve-
dado con mucha frecuencia con el argumento de que la es-
pera no es buena para la competitividad industrial.

1“:*:*].'.-"1..5 {-”.Ei'i 1.' Nav:

I.:IJ:---I:II:-.!.'I.---:'F'IrL'I-'I"UE'J.I Yo LI#.:h 1. H'r .jru]”m'l.rrr[r:nu"uul B |l|_n
Universidad de Granada. Espadia,




1 Sobremortalidad
significativa en
cancer colorectal,
cuello de utero,
cancer de pulmon,
cancer de tiroides,
mesotelioma y otras
patologias
cancerigenas,
relacionadas con la
contaminacion
iIndustrial

Cancer de esofago, estilos de vida y FMA


















. Situacion de alarma medioambiental en
el Area Sanitaria de Ferrol ?

m La comarca de Ferrol reune al 80% de
los afectados por el asbesto en el
conjunto del Estado de la industria
naval, segun los datos aportados por el
Gobierno. Solo cuatro centros de
trabajo del grupo Izar registran casos
de enfermedad relacionados con la
exposicion al amianto, material
altamente cancerigeno utilizado hasta
1984 en estas factorias. Se trata de los
astilleros de Ferrol, Fene, Cartagena y
San Fernando. Los datos aportados por
el Ejecutivo central revelan que el 80%
de los casos registrados se
corresponden con las factorias
ferrolanas, siendo la de la antigua
Bazan el que aporta la cifra mas
dramatica (378), seguida de Astano«(70),
a muy larga distancia de la murciana
(tan sélo ocho) y de la de Cadiz (5).

m ANO 2007: Mas de 1.000 afectados
m ANO 2008: Mas de 2.000 afectados
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1 Reino Unido................ (986)1,7/100.000 hab.

1 Francia........................ (878)1,6/100.000

1 Alemania Oc................ (812)1,3/100.000

1 Holanda....................... (147) 1/100.000
1lrlanda....................... (73) 2/100.000

1 Dinamarca................... (49) 1/100.000 hab.

1 Espafa..........ccooeeeel. (458)1,2/100.000 hab.

1 Ferrol...........oooolllL. 5/100.000 (un ano)
































































¢, Diagnodstico de enfermedades por
factores ambientales en AP?

oy

araclerizac _ )
C.-:Ir_'ll:-l.E' . d‘:rlibl:‘ "

SO JriCaCaon

ERiudio de Cluster N

“ isfria v enfermalia
Coeuiia prenatal P ;

o consejg genetcn

f.:'.II'I'IJ"lll':ﬁI:'-'-.'.-’I & fas famills=
L =1

Actividades UPA o PEHSU, AMBITO PEDIATRICO



TABLA 3. Factores de riesgo aanmbientales
(no occupacionales) asociados a los
tumores neocnatales de nuestra serie

= 591
Ex posicifn
P rescoance pec il Transplaocemiaria
Eadiaci<an iomizante 19 (322 2o < (G =ta)
Eadiaci<n mco iondzani= 32 (54,3 4"
Evenios gestacican
[nfec ciones — 20136 %50
Abaorios= — 12 20,5 %520
FPremaoucidad — o L0, 2 %G
Feso al macer = 4 kg — L 1 7 %a0
Fammaco medima ciones ' drogas=
afe —= A (61,1 a0
T= — 3 0(5.1%a)
Tin== capilares —= 25 (482 4 Ha)
mMaquillaj= Eacial — Z7 (45,5 %)
AntiemeEtioo —= T 011,99 %50
Ancidc ik — L6 O30S a0
Farac=stamul —= 20 (53,9 %G
Laxanb=s —= 2013 6 %0
Anribdiceicos —= e ey
Acido acetilsalicilico —= 3 0s. 1050
Anticonosptivos cralss 2 2 (5. 48%a)
Tratamienbo ==terilidad = 3 (s.1%a)
Ankia ot oo — L C1_ 7%
mMarihmamna v oo-caima T o e =Ry
CormpdEio vl ol nokc o —= =1 (=6G,S %)
i — —
Tabaoo™
Fat=rre 42 712 %) —
mlat=srmnc M L | 25 (42 4 TG0
Aloohcd e e ey T 4 (G mTa)

Era relacicn al encoornc doonckciliaric: Sindfecciones arinarias; Tnes evaluados
“Tambiésn paternee: TSl Gomarm la swpaosiciSm al tabaoo activa; Siaschoven oonsuome
MEALS OO 7 o [l STTLs.

Berbed Tomero O, etal. Factores de riesgo asociados a ks tumores neonatales (A - Pecljatr { Barc), 2006 64(5):4 3948




Riesgos ambientales ocupacionales padres
y tumores neonatales

TAELA 4. Factores de riesgo ambientales ocupacionales
asociados a los tumores neonatales de nuestra

serie
Ex |_:h.l-'- icioa MNE Casos l:_ o :.-_:I l:_ nm= "-'- ol

Paterma*

Hidroscarbuaros

Metales

[ncuistria quirnica

A gricultores

Imdustrnia maderera
Total 20 (49 2%)
Matema

Textil
Femoawiana

Sarvicios*

1
1

[ncuistria quirnica
Solventes v pinbmmstt i
Guardera v cuidado de nifios i

Total 18 ( 305 %)

*Inchiyen sxposicitn a pesicidas en 4, sohventes en 3 y pinturas =n 3

"2 peluqueras v 3 en el secror de limipieza; ***sector de=l calzado.



TABLA 2. Cuando introducir las cuestiones ambientales ("La hoja verde™)

Temas

Perdodo

Pinturas v obras en el hogar
Tabaquismo acivo v pastvo
Lactancia materna

Vivienda: moho, aislamisnto, st
Exposicicnes laborales de los padres
Calentadaores v medidores de C0

Proteccidn del acoststema
de la lactancia

Tabaquismo pasivo v exposicion solar

Envenenamientos & intoxicaciones,
incluyendo los pesticidas
de usc domésioo
Protaccidn del acoststama
de la lactancia
Frocedencia de los alimentos
Fomentar la ingesta de productos
bioldgicos u organicos
Exposicicn sclar

Actividades aisticas v manualidades,
tabaquismo pasivo, exposician solar

Programa Escolar de Salud Ambiental:
— Tabaquismo activo v pasivo,
Citras drogas
- Lacmncia materna v alimentacicn
sagura: la dista mediterransa
— Ambdentes saludables
Tabaco v ciras drogas, exposiciones
labomles, exposiciones por los
fodabess
Cézped v los productos del jardin,
aplicacidn de productos quimicos
fitc=anitarics, la proteccion solar,
informacidn asroaldngenos

Estufes de madera v de gas

Barric: Areas industriales v agricolas/Origen del agua de bebida
Sistermas de desagiie’ Contaminacion de agua de rio v/o mar

Caza: (besamentos, ssbestos, raddn, formaldahido)/Edad/ Cocina v ststemas
de calefaccidn/Pesticidas en casa v jardin/Productos de limpiszal’
Ststemas de ventilacicdn v calefaccidnTabaquismo

Aficicnes: Manualidades v anes graficas/Maotor v fuego/Riesgo visual

Laboral: Exposiciones de los padres (polvo, solventes, metales, ashestos,
pesticidas, hidrocarburos, atc ) Tabaquismo

Picafalteraciones de la conducta alimentaria

Guard eria

Esciiala, actividades comuinitarias, actividades con los abuslos,
depones, etc,

Trabajo de fines de semana, tréfico, ruido, ete.

Etapa prenatal
o coreulla de
filiacicn familiar

A los 2 mesas

A los B meses

Etapa preascolar

Etapa escolar

Adalescents

Primeamera
¥ Verano

Ctafio & s




Escultura de Salvador Manosa
Boceto 2006



Usar el conocimiento

i
H |
r

b
|
¥
Boaga
¥
LY

- ar -
e
L aal

EiE

=3
i)
T
!
—rr— =

________

sypwl g e | il kb

1 e

Eoar r"'" r‘-l.‘..‘"‘#
i
B
= i i
- [

s

1 b o= ol

T—— ey UL 'l-”-l-_q-

Prof.Irving Selikoff

El conocimiento, si no se usa,
se convierte en algo esteril. El
estado actual de los
conocimientos sobre el
amianto y sus efectos en la
salud humana deben ser
traducidos en una accién
organizada, en esfuerzos
constantes, en valentia para
hacer frente a la indiferencia, a
la inercia, a la ignorancia, al
letargo administrativo ,a la
despreocupacion, e incluso a
la avaricia y a la indiferencia
ante el bienestar humano y la
vida»

Cita del prologo “El Amianto
en Espana” de A. Carcoba



