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A CALIDADE DAS AUGAS COMO FACTOR DE SAUDE 

AMBIENTAL. OBXECTIVOS 

• Compoñente dos alimentos 

• Compoñente do aire que respiramos mediante o ciclo hidrolóxico 

• Bebida 

• Hixiene 

• Recreo e deporte 

FACTOR ECONOMICO: 

O Coste da xestión da auga 
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A CALIDADE DAS AUGAS COMO FACTOR DE SAUDE 

AMBIENTAL. CONTAMINACION 

CONTAMINACION 

“..efecto de introducir materias ou formas de enerxía, ou inducir condicións na 

auga que, de modo directo ou indirecto, impliquen unha alteración perxudicial da 

súa calidade en relación cos usos posteriores ou coa súa función ecolóxica” 

 

FUNCION ECOLOXICA  -  - SAÚDE HUMANA 

 

EUTROFIZACION 

enriquecemento excesivo de nutrientes das masas de auga, debido ás 

actividades humanas, que achegan grandes cantidades de nitrato e fosfato, con 

influencia moi negativa sobre a vida acuática, provocando o crecemento 

excesivo de algas, reducíndose a absorción de luz pola auga, activándose certas 

bacterias aerobias que esgotan os niveis do osíxeno, o que fai imposible a vida 

de moitas especies acuáticas. 
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AS FONTES DA CONTAMINACION 

As actividades humanas son as que provocan a contaminación da auga, habendo 

dúas clases de fontes: 

 

FONTES PUNTUAIS: 

descargan axentes contaminantes en localizacións específicas a través de 

tubaxes, por exemplo 

 

FONTES DIFUSAS 

As descargas non se poden localizar nun só sitio, por exemplo: 

• Choiva ácida 

• Tráfico 

• Uso de fertilizantes 

 

Os causantes da contaminación por  fontes difusas NON poden ser controlados, 

sendo un dos factores máis importantes de impacto sobre a calidade da auga e 

está MOI vencellada á actividade agraria, polo uso que fai do solo na maior parte 

do territorio. 

Tamén o consumo de auga para fins agrarios é importante, pois contribúe ao 

esgotamento de acuíferos en determinadas épocas do ano 
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AS FONTES DIFUSAS  E AS PUNTUAIS 
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A RECICLAXE DA CONTAMINACION DIFUSA 

SUMINISTRO DE AGUA 

DEPURACION 

POZOS 
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FONTE PUNTUAL DE CONTAMINACION 
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A RECICLAXE DA CONTAMINACION DIFUSA 
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A RECICLAXE DA CONTAMINACION DIFUSA 
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PROBLEMAS FUENTES DIFUSAS: 

No hay conciencia del efecto de las acciones 

No se detecta o se diagnostican 

No se puede controlar 

No se aprecian. Están ocultas 

Las fuentes están dispersas y son muchas 

¿Puntual-difusa? 
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DESCRIPCION DA COMARCA 
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¿Qué hay debaixo da Terra Cha? 
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La permeabilidad de los terrenos  es muy baja, siendo pequeña también la 

permeabilidad secundaria, debida a la red de planos de discontinuidad que los 

atraviesan; por lo tanto, como el agua se desplaza únicamente a favor de las 

fracturas de la esquistosidad, la posibilidad de captar agua subterránea depende 

de la dirección de buzamiento de la esquistosidad y de la altitud a la que 

encuentre un pozo. 

 

Por este motivo los aprovechamientos, en esta zona, son a cielo abierto y de 

poca profundidad pues los acuíferos, al estar formados por depósitos aluviales 

modernos, arenosos y muy homogéneos y, dado su carácter superficial, están 

alimentados, casi exclusivamente, por el agua de lluvia y, por lo tanto, muy 

afectados por las variaciones estacionales. 

 

Al tratarse de una cuenca muy llana y con permeabilidad muy baja, el nivel 

freático del agua actúa como un sistema continuo, reflejando de forma muy 

directa las oscilaciones del nivel del agua del rio Miño. Estando una gran parte de 

la Comarca con un perfil saturado en los 70 cms superficiales durante 30 a 90 

días la mayor parte de los años. 
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DESCRIPCION DA COMARCA 
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• Superficie de unos 1.800 Km2 

•  Poblacion de unos 55.000 hab 

• 9 Municipios 

• Aprox. 97.000 bovinos 

Municipio 
PRECIPITACION 

ANUAL 

Altitud 

Media (m) 

Pendiente 

Media (%) 
Abadín 1167 606 6 

Begonte 1143 456 3 

Castro de Rei 1104 467 1 

Cospeito 1117 425 1 

Guitiriz 1386 515 3 

Muras 1343 656 11 

Pastoriza 1140 544 4 

Villalba 1221 515 3 

Xermade 1364 527 4 
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OS USOS DA AUGA 

1.- Consumo de auga polo gando  

Na tempada estival poden chegar a uns 100 litros de auga/dia. Tendo en conta a 

elevada poboación destes animais nesta Comarca, as necesidades tamén son moi 

elevadas.  (3.000.000 m3/ano) 

 

2.- Necesidades de auga para rega  

Aínda que a superficie de regadío en Terra Cha non é moi elevada, a demanda 

concéntrase nas épocas de maior escaseza.  

 

3.- Auga para limpeza e lavado de instalacións gandeiras  

Alto potencial contaminante polo uso de produtos deterxentes, desinfectantes e outros 

 

4.- Auga domestica da poboación  

Dispersión xeográfica.  

Captacións particulares 

Contaminación puntual en moitos casos 

 

5.- Auga para os servizos públicos  

Subministración de edificios de uso público, limpeza viaria, mantemento de xardíns, 

etc. 

 

6.- O uso recreativo 

 

7.- O uso industrial 
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A ACTIVIDADE AGROGANDEIRA EN TERRA CHA-1 

• O nitróxeno é un elemento determinante das produccións agrícolas 

pois as plantas precisan cantidades importantes para dar os 

rendimentos requeridos. 

 

• É un elemento moi móvil que alcanza, sobre todo na Terra Cha, con 

moita facilidade ata as masas de auga subterráneas, 

 

• Normalmente os aportes de Nitróxeno non se fan de forma puntual 

senón difusa, sobre a práctica totalidade da superficie agraria útil 

dunha conca hidrográfica.  

 

• O Nitróxeno chega por duas fontes: 

• ORGÁNICAS: estercos e xurros 

• MINERAIS: abonos comerciais 

 

• Polo tanto, este elemento utilízase como indicador da incidencia da 

actividade agraria sobre o medio:  
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A ACTIVIDADE AGROGANDEIRA EN TERRA CHA-2 

• Achegues de Nitróxeno de orixe animal xerados en cada municipio en función da 

Superficie Agraria Útil do mesmo. Para o seu cálculo téñense en conta o número 

de cabezas de gando vacún, porcino e aviario de cada municipio.  

• Número de UGM por ha de Superficie Agraria Útil de cada municipio.  

• Número de vacas leiteiras por municipio. Este dato expresa a incidencia da 

gandería predominante en Terra Cha, de vacún leiteiro e, permite identificar as 

zonas nas que a presión do vacún de leite é predominante, que adoita ser en 

municipios con moita SAU.  

 

 

A Directiva Nitratos establece como referncias as de 170 e 210 Kg/ha de nitróxeno de 

orixe animal. 

 

En xeral esta Comarca recibe niveis superiores a 140 Kg/ha e, nalgún dos seus 

municipios supéranse os 170 Kg/ha., por exemplo, na Pastoriza onde se alcanzan 

os 234 Kg/ha. Isto supón unha carga orgánica global moi importante que, se a 

estudásemos a escala local ou de parroquia mostraríanos zonas nas que a 

situación podería ser bastante grave.  

 

Aínda que os niveis de emisión non son preocupantes hai que sinalar que a presión 

gandeira é importante e aconsella a implantación de medidas preventivas que 

garantan a sustentabilidade da actividade agraria.  
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OCUPACION POR SECTORES 

  

Directivos 
Técnicos y 

profesionales 

Técnicos 

apoyo 
Administr Emplead Agricultura Otros 

Fuerzas 

armadas 
Total 

Total 978 831 889 697 2.001 6.494 35% 6855 53 18.798 

Hombres 601 369 540 290 734 2.888 26% 5514 39 10.975 

Mujeres 377 462 349 407 1.267 3.606 46% 1341 14 7.823 

Tabla nº - Población en vivendas familiares en Terra Cha, según sexo y ocupación en 2001 

Fuente.- INE. Censos de poboación e vivendas 2001. 

I.G.E. - Instituto Galego de Estadística 
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A ACTIVIDADE AGROGANDEIRA EN TERRA CHA-2 

La mayor parte de las explotaciones, a pesar de tener una importante especialización 

ganadera, poseen superficie agrícola para la producción de forrajes, praderas y 

producción de pequeñas cantidades de cereal, patatas y maíz 

Concello Nº exp Vacas leche Vacas carne Outros bovinos Total  bovinos Bovinos/expl Vacas/expl 

Abadín 565 3.542 5.981 1.811 11.334 20,06 16,85 

Begonte              268 1.636 1.266 587 3.489 13,02 10,83 

Castro de Rei 582 14.561 1.603 1.442 17.606 30,25 27,77 

Cospeito             615 12.526 1.823 2.012 16.361 26,60 23,33 

Guitiriz             609 9.402 4.775 1.922 16.099 26,44 23,28 

Muras                204 21 3.827 1.295 5.143 25,21 18,86 

Pastoriza 626 18.105 2.221 1.770 22.096 35,30 32,47 

Vilalba              1.257 6.771 8.567 4.482 19.820 15,77 12,20 

Xermade 335 4.186 2.262 901 7.349 21,94 19,25 

Total 5.061 70.750 32.325 16.222 119.297 23,57 20,37 

Tabla .- Explotaciones de ganado bovino en Terra Cha en 2003 

Fuente: IGE a partir de la Campaña de Saneamiento Ganadero 2003 de la Consellería 

de Política Agroalimentaria y Desarrollo Rural 
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 O NITROXENO DE ORIXE ANIMAL 
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 O NITROXENO DE ORIXE ANIMAL 
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 DISTRIBUCION DAS UGMs 
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 DISTRIBUCION DAS UGMs 
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 DISTRIBUCION DE VACAS 
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 DISTRIBUCION DE VACAS 
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 RECOMENDACIÓNS PARA PREVIR E PALIAR A CONTAMINACION DIFUSA 

 

NO EXISTE UNA SITUACIÓN PREOCUPANTE PROVOCADA 

POR LA CONTAMINACION DIFUSA 
 

• Realización de un Plan de Abonado, con asesoramiento técnico adecuado, en 

las explotaciones, para optimizar el uso de fertilizantes y evitar su uso excesivo. 

• Mejorar el control de la aplicación de productos fitosanitarios. 

• Mejorar el manejo de estiércoles y purines en la explotación, mejorando 

condiciones higiénicas y reducción de emisiones. 

 

 

GRACIAS POR SU ATENCION 
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florentino.diaz@usc.es 

Muchas gracias 

por su atención y 

su paciencia…. 


