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CARTAS AL DIRECTOR

El patélogo, los
enfermos y su

informe

Leyendo un texto que publi-
carony que llevaba por titulo
éComo se diagnostica un cdn-
cer? y habiendo sido pacien-
te, me hice la siguiente refle-
xién: la sensacién que tiene
el paciente es que es el espe-
cialista, generalmente ciruja-
no, el que aporta el diagnosti-
co y toda la informacién y un
diagndstico correcto es vital
parala resolucién de una en-
fermedad. Pero muy pocas ve-
ces nos informan ni tenemos
acceso al principal informe
del patélogo. Quizés sea esta
una de las causas por las que
el paciente desconoce el im-
portante papel de estos profe-
sionales de la medicina, hecho
atodas luces injusto y desmo-
tivador para el médico pat6lo-
go en el que pivota el diagnds-
tico final y por consiguiente
la evoluci6n del paciente. MA-
RIA LUISA GONZALEZ.

¢ Qué ocurre con el
inglés en los ciclos
de grado superior?

Cuando estaba Rodriguez
Zapatero en la presidencia
del Gobierno y se aprob6 la
Lomce, se establecié que ha-
bia que incluir inglés en los
ciclos formativos. En Galicia
el tnico que tiene ingles, se-
gin me explican en la Xunta,
es el ciclo de Administrati-
vo pero ya se incluian estos
estudios con anterioridad a
la modificacién a la que ha-
go referencia. Me parece un
tema interesante para que
se hable sobre él porque a
la vista de los datos consi-
dero que en la comunidad
gallega vamos un paso por
detrds del resto de las au-
tonomias. Quiza es que no
hay dinero para pagar a los
profesores de inglés. JOSE PE-
REZ. A CORURA.

Desaceleracion

ENVIVO
MAITE CANCELO

Profescra de Econometria de la Universidad de Santiago
de C y mi del grupo Hispalink-Galici

1 Gobierno de Espafia acaba de re-

ducir sus previsiones de crecimien-

to econdémico para este afio, son dos

décimas menos, lo que sitia una es-
timacion de incremento del PIB en el 1,6%,
en sintonia con otras predicciones recien-
tes de las que disponemos, como la que rea-
liza el grupo Hispalink para las regiones es-
paiiolas publicada a finales de enero y que
se cerrd en el 1,7%.

El comienzo de la ralentizacién econ6mi-
cayase empez6 a vislumbrar el afio pasado,
en ¢l que todos los que analizamos la evolu-
ci6n de la economia, ya anunciamos un pe-
riodo de crecimiento lento, en general, pa-
ra la economia mundial y, en particular, pa-
ra la zona euro. De hecho, la estimacién de
cierre del 2019 en un 2% para Espafia ya in-

dicaba una necesaria revision para el 2020.
En clave internacional, aunque vimos cémo
fueron aumentando las barreras comerciales
entre EE.UU. y China durante ¢l afo pasado,
las tensiones entre esos paises y de EE.UU.
con Europa se han ido
calmando, dadas las
préximas elecciones
presidenciales en ese

B Los riesgos se
reduciran si somos
capaces de abordar las

cién localizada en zonas de conflictos bélicos.

En clave nacional, la tardanza en formar
gobierno o la falta de presupuestos han de-
morado mucho las politicas que necesita-
mos para contrarrestar 1os numerosos ries-
£0s externos y a mejorar nuestra
baja productividad, sin olvidar-
nos de los persistentes desequi-
librios internos en forma de deu-

peic B deselace e muevas portunidades  depiblicay wadepars quva
orden:elda de la Unién d.e l.as tranSiCion_es esta desaceleraciéon del c;'gci-
Europea, esotrodelos ~ digital y energética miento. Pero la parte positiva
riesgos que se plantean. es que, muchos de los riesgos

Pero lo que si se constata ya es la reduccién
del crecimiento en China, que posiblemen-
te se agravard con la crisis del coronavirus
(pudiendo, incluso, esa economia entrar en
recesion) y que tendré su impacto sobre la
economia mundial. Otro riesgo que persiste
es el asociado a la evolucién del precio del
barril de petrdleo, que podria verse influido
al estar una parte importante de su produc-

analizados podrian irse reduciendo a lo lar-
go de este aflo y si somos capaces de abor-
dar los nuevos retos y oportunidades deri-
vados de las transiciones digital y energéti-
cay disponer de unos presupuestos realis-
tas que incorporen estimulos al crecimiento
econdmico, las previsiones de mejorfa para
el 2021 se podrian ir consolidando a lo lar-
go de todo este afio.

Los 250.000 muertos del cambio climatico

ENLINEA
FRANCISCO PERA

Experto en salud ambiental y fundador del
Programa Galego Municipios Saudables ¢ Sostibles

as actividades humanas, y de manera

especial la quema de combustibles f6-

siles, han liberado di6xido de carbono

y otros gases de efecto invernadero en
cantidades suficientes para capturar calor adi-
cional en la atmésferay afectar el clima global,
lo que supone un impacto sobre la salud, por
lo que est4 intrinsecamente vinculado a la sa-
lud publica, ala seguridad del agua y de los ali-
mentos, a la de los movimientos migratorios,
ala paz y ala seguridad, y modifica la manera
en que debemos considerar la proteccién de
las poblaciones vulnerables. La OMS estima
que en el horizonte 2030 habra 250.000 muer-
tes adicionales al afio atribuibles a los efectos
del cambio climatico, principalmente debidas
ala exposicion a las altas temperaturas, episo-
dios de diarrea, malaria y malnutricién infantil.
La OMS respaldaalos Estados miembros en la
proteccién de la salud publica frente alas reper-
cusiones del cambio climitico y representa la
voz del sector sanitario en la respuesta global
de Jas Naciones Unidas a este desafio mundial.

El informe més reciente del Grupo Intergu-
bernamental de Expertos sobre Cambio Cli-
mético confirma que hay pruebas abrumado-
ras de que los seres humanos estan afectando
al clima mundial, y destaca una amplia varie-
dad de consecuencias para la salud humana.
La variabilidad y el cambio del clima causan
defunciones y enfermedades debidas a desas-
tres naturales tales como olas de calor, inunda-
ciones y sequias. Ademas, muchas enfermeda-
des importantes son muy sensibles a los cam-
bios de temperatura y pluviosidad. Entre ellas
figuran enfermedades comunes transmitidas
por vectores como el paludismo y el dengue,
pero también otras grandes causas de morta-
lidad tales como la malnutricion y las diarreas.
El cambio climético ya esta contribuyendo ala
carga mundial de morbilidad y se prevé que su
contribucion aumentara en el futuro. Las reper-
cusiones del clima en la salud humana no se
distribuirdn uniformemente en el mundo. Se
consideran especialmente vulnerables las po-
blaciones de los paises en desarrollo, en parti-
cular los pequefios estados insulares, los pai-
ses con zonas aridas y de alta montafa, asf co-
mo las zonas costeras densamente pobladas. La
diferente incidencia en las distintas regiones y
la posibilidad o no de adaptarse a estos cam-

bios, va a ser esencial para que las poblaciones
afectadas puedan vivir en sus habitats o tengan
que desplazarse a otros lugares a causa del cli-
ma, lo que supondra un problema importante.

Segin el tltimo informe del IPCC, incluso
si el calentamiento global se limitase a 1,52C,
més de 350 millones de personas podrian es-
tar expuestas a morir de calor extremo en el
2050. Se estima que el coste econdémico de los
danos directos para salud, atribuibles al cambio
climético en el siglo XXI, estaran entre 2.000
y 4.000 millones de délares de aqui al 2030, si
bien estas cifras econémicas y de mortalidad
se verian muy incrementadas si se considera-
ran los impactos indirectos a corto y largo pla-
zo. En el afo 2015 la Comisién de Salud y Cam-
bio Climatico de The Lancet, denominé al cam-
bio climético «la mayor amenaza para la salud
global del siglo XXI», al considerarlo un proce-
s0 que podia hacer retroceder muchos de los
enormes logros conseguidos en los tltimos 50
aios en materia de salud publica.

Seglin esta comision, luchar contra el cam-
bio climético podria ser la mayor oportunidad
del siglo XXI a nivel mundial en materia de sa-
lud, y deben ser pioneros en la respuesta a la
amenaza para la salud que representa el cam-
bio climatico.

Mais tempo de Educacion Fisica nos coles?

ANOSAESCOLA
CELSO CURRAS

Xunta de Galicia, como estin

a facer outros Gobernos au-

tondémicos, estuda a posibili-

dade de ampliar o horario de
Educacion Fisica, no caso de que a Ad-
ministracion do Estado non o faga no
proxecto anunciado de reforma edu-
cativa. Coincide esta proposta coa re-
comendacién feita hai anos polo Par-
lamento Europeo, de que en primaria e
secundaria deben impartirse polo me-
nos tres horas semanais desta materia,
que no curriculo espafiol so conta con
dtas. Preténdese que os alumnos fagan

mais exercicio, tendo en conta que Ga-
licia segue a rexistrar unha das taxas
mais altas de sobrepeso e obesidade,
tanto de Espafia como de Europa. Un
de cada tres rapaces, de 5 a 16 anos, pa-
dece estes excesos.

A Xunta ten previsto ademais refor-
zar os habitos saudables nos centros do-
centes, incluso coa creacién duna no-
va materia de libre configuracién. Son
medidas importantes, pero como dixo
Torsten Husén: a reforma da educacion
non pode substituir 4 reforma da socie-
dade. Unha vez mais a Administracién
publica ten que tratar de sacarlle as cas-
tafas do forno 4s familias, pois a orixe
da carencia destes habitos esta no fo-
gar. Son tres as causas. A primeira, por-

que non se fomenta unha alimentacién
racional desde o berce e o neno acos-
tiimase a comer o que quere, con abu-
so de azucres e graxas. O desequilibrio
entre inxestion e gasto calérico é cada
vez maior, ata que chega a un punto de
moi dificil solucién.

A segunda, porque se permite aos ra-
paces pasar horas e horas absortos e in-
mobiles diante das pantallas, o que con-
solida uns habitos sedentarios moi pre-
xudiciais para a saiide e mesmo para éxi-
to escolar. O exercicio fisico potencia
o rendemento intelectual, pois aporta
mdis osixeno ao cerebro ¢ incrementa
as endorfinas. A terceira razdn é que o
XOgo que practican 0s nenos non con-
triblie a paliar esta situaci6n, pois esta

centrado tamén nas novas tecnoloxias.
Ainda asi, sexa benvido o incremento
de horas dedicadas 4 actividade fisica
nos centros docentes, pois sera a (inica
que realicen mais da metade dos alum-
nos. O problema vai estar na decisién de
que materia ou materias terdn que re-
ducir o seu horario para permitir o au-
mento da Educacién Fisica. Non pare-
ce probable que se amplie o tempo total
de docencia, porque o0 noso pafs atépa-
se nos primeiros lugares en canto a car-
ga horaria. Polo que se refire aos perio-
dos de recreo, deberia fomentarse que
0s rapaces practiquen xogos que esixan
importante desgaste fisico, pero sempre
en liberdade, dada a importancia deste
tempo de ocio e de socializacion.



