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Caldas aborda en unas jornadas
los nuevos retos en la lucha
contra el cambio climatico
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El presidente de la Fegamp, Al-
fredo Garcia, y el gerente de la
Sociedade Anénima de Xestion
do Plan Xacobeo, Rafael Sin-
chez, tienen previsto inaugurar
estatarde (16.30 horas) en Cal-
das de Reis las Xornadas Am-
bientais e de Turismo Sostible
no Camifio Portugués. Este fo-
ro, que dirige Francisco Pefia
en colaboraci6n con el Conce-
llo, se celebrard hasta el miér-
coles.en el Auditorio Municipal.

Tras la sesién inaugural, ten-
dré lugar una mesa redonda que
abordara los nuevos retos en la
lucha contra’el cambio climéti-
coy elimpulso a las energias re-
novables. También se tocard el
pacto de los alcaldes parael cli-

_maylaenergfa. Francisco Pefia

aludié a que es «de vital impor-
tancia» concienciar a los.con-
cellos gallegos, y en particula-
res a sus regidores, para que se
sumen de forma activa ala lu-
cha coritra el cambio climtico.

Apuesta de los hospitales por la
formacion ante el paro cardiaco

El Chop y Quirénsalud imparten varios talleres de reanimacién
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Los tres hospitales de Ponteve- .

dra —los dos ptiblicos del Chop
(Montecelo y Provincial) y el pri-
vado Quir6nsalud Miguel Do-
minguez— se suman hoy a la
celebracion del Dia Europeo de
Concienciacién ante el Paro Car-
diaco. En Montecelo los talleres

de reanimacién cardiopulmonar
(fcp) serén esta mafiana, de 10.30
a13.30 horas, en el vestibulo del
hospital. Lo que se busca con es-
ta iniciativa es formar a los usua-
rios. Lo explican desde su servi-
cio de uci (unidad de cuidados
intensivos). «Cualquier perso-
na puede aprender unas hocio-
nes basicas que facilitenlarecu-
peracion posterior de la persona

" Todo esta carabiando
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que ha sufrido una parada o que
disminuyan el riesgo cerebral,
que es el efecto mas.desvasta-
dor», subraya Pilar Posada. Y es
que tras cinco minutos en para-
da completa sin ningin tipo de
riego el dafio cerebral es severo
y puede desembocar en lo que se
conoce como estado vegetativo.

‘Ante una parada siempre es
mejor actuar que no hacer na-
da. Lo més importante, sefialan
los expertos, es ser capaz de re-
conocer la gravedad de la situa-
cién, pedir ayuda profesional e
iniciar un masaje cardiaco lo an-
tes posible mientras no acuden
las asistencias para que llegue
un poco de oxigeno al cerebro.

Los talleres, que se apoyaran
en mufiecos y carteles, también
se har4n en esta jornada en el
Hospital Provincial, a cargo de
los pediatras. En Quirénsalud se-
rdn hoy, de 13.30 a14.30, y el mar-
tes, de 9 al0horas, y estan dirigi-
dos a empresarios del comercio
v la hosteleria, ya que el 75 % de
las paradas cardiorrespiratorias
se producen fuera de los hospi-
tales, y una cuarta parte suce-
den en espacios puiblicos. La di-
fusién de la rcp continuard ma-
fiana martes en la calle con més
centros (Cruz Roja, 061, Escuela
de Enfermeria). Sera con unma-
crotaller en la plaza de A Ferre-
rfa, de 17 219.30 horas.

Pontevedra se
suma a la Semana
Europea sobre el
déficit de atencion
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Dar visibilidad a los nifios y adul-
tos que padecen un trastorno de
déficit de atencidn e hiperactivi-
dad (TDAH). Este es uno de los
objetivos por los que la asocia-
cién Adahpo realiza hoy (20.30
horas) en Pontevedra un acto
conmemorativo de la décima Se-
mana Europea de concienciacion
sobre el TDAH. Ademis de la
iluminacién del santuario de la
Peregrina y del edificio del Con-
cello, se leer el manifiesto eu-

ropeo, que este 2017 llama a una

mayor atencion a la situacién de
las mujeres y nifias con este tras-
torno no diagnosticadas.

La investigacién y la experien-
cia practica, se cita en el comu-
nicado oficial, concluye que eva-
luar y diagnosticar el TDAH en
nifias y mujeres es «mas com-
plicado» que en varones, lo-que

_tiene consecuencias. Las razo-

nes son dos, que puede tener una
aparici6n m4s tardia y que se ma-
nifiesta de forma diferente:



