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ACTUACIONS DE SAUDE PUBLICA NA ADAPTACION AOS EFECTOS
DO CAMBIO CLIMATICO

EFECTOS DAS ALTAS TEMPERATURAS SOBRE A SAUDE
SOBRE ALERXIAS AO POLE

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES

CAPA DE OZONO ESTRATOSFERICA E RADIACION ULTRAVIOLETA

ABASTECIMENTO DE AUGA DE CONSUMO HUMANO




28 XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccion Xeral de Saude Publica

direccion xeral de sadde odblica

PLAN DE ACTUACIONS DA XUNTA DE GALICIA FRONTE AOS

POSIBLES EFECTOS DAS ALTAS TEMPERATURAS SOBRE A SAUDE

No veran do 2003, produciuse unha vaga de calor que afectou a toda
Europa e provocou un exceso de mortalidade en distintos lugares que
xerou unha importante alarma social.

Tras esta vaga xeneralizaronse as medidas tendentes a paliar os efectos
das vagas de calor por parte das autoridades nacionais, rexionais.

As previsions do ultimo informe de avaliacion do IPCC (Panel
Intergobernamental sobre Cambio Climatico) indican que o quecemento
observado desde o pasado século, manterase ao longo deste, a4 vez que
aumentaran os dias moi calidos e as vagas de calor.

Obxectivo xeral das actuacions do Plan da Xunta € reducir o impacto
sobre a saude da poboacion galega polas temperaturas de calor extremo.
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ACTUACIONS DA XUNTA DE GALICIA FRONTE AOS POSIBLES

EFECTOS DAS ALTAS TEMPERATURAS SOBRE A SAUDE
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Un sistema de Informacion
Ambiental para a predicion
Un sistema de Coordinacion e o seguimento das vagas,
das Administracions implicadas coa informacion facilitada pola

no desenvolvemento das actuacions CMAOT, através de
MeteoGalicia

Li ﬁ as d e tr ab all 0 Un sistema d‘rewd:cisién do

nivel de alerta existente, liderado pola
Direccion Xeral de Saude Publica

. . co apoio dun comité de crise con
Un sistema de protocolos de actuacion

ben definidos para cada nivel de alerta.

representantes das consellerias e
organismos implicados

Un sistema de comunicacion da
informacion en cada nivel de alerta.
contempla os seguintes
sectores a cubrir

S Un sistema de vixilancia
a. Poboacion xeral (poboacion mais susceptible e os seus familiares) da morbilidade inducida pola vaga
b. Profesionais e dispositivos do Sistema Galego de Servizos Sociais e

entidades de accion voluntaria no &mbito da atencion s persoas maiores
c. Profesionais e dispositivos sanitarios
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O sistema de vixilancia ambiental debe ter capacidade para dar
resposta a duas caracteristicas fundamentais:
* Debe permitir desagregar a informacion a nivel de concello ou
agrupacions de concellos.
* Debe basearse en indicadores que tefian en conta, ademais da
temperatura, a velocidade do vento e o grao de humidade.

O sistema de vixilancia da morbilidade permite identificar e
monitorizar se hai un incremento da demanda de asistencia sanitaria, co
fin de poder avaliar a necesidade de reforzar os recursos dispoiiibles.
* Vixilancia da morbilidade extrahospitalaria, a través do 061.
* Vixilancia da morbilidade hospitalaria, a través da Direccion
competente en materia de Asistencia Sanitaria € das xerencias dos
hospitais.

Co sistema de protocolos de actuacion ben definidos para cada nivel
de alerta cada departamento implicado desenvolvera protocolos de
actuacion especificos para cada nivel de alerta.
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CARA R kT
NIVEIS DE ALERTA direccion xeral de sadde niblica

Establécense uns niveis de alerta en funcion dos valores dos indices reais dos tres dias anteriores e dos
valores preditivos dos tres dias seguintes:

" “Nivel 0” situacion de normalidade, cor verde

cando o valor preditivo do indice de sensacion térmica méxima para ese dia e os dous seguintes non sexa igual ou superior ao
percentil 95 do indice de Missenard.

« | "Nivel 1a” pre-alerta cor amarelo

Ir

cando o valor real do indice de sensacion térmica para os tres dias anteriores fose inferior ao percentil 95 do indice de
Missenard, o valor preditivo do indice para ese dia e os dous seguintes sexa igual ou superior ao percentil 95 do indice de
Missenard, sempre que se vexa superado o valor de 24, e o valor preditivo da temperatura minima para ese dia e os dous
seguintes supere os 20 °C . Indica que, de cumprirse as predicions, € probable que se cumpran as condicions de nivel 1b de
alerta laranxa nos dias seguintes.

“Nivel 1b” alerta cor laranxa

cando o valor real do indice de sensacion térmica para un ou dous dos tres dias anteriores fose igual ou superior ao percentil
95 do indice de Missenard e maior de 24 e a temperatura minima superior 6s 20 °C, dandose esas mesmas circunstancias para
a predicion dese dia e os dous seguintes.

“Nivel 2" alerta cor vermella

cando o valor real do indice de sensacion térmica para os tres dias anteriores fose igual ou superior ao percentil 95 do indice
de Missenard e maior de 24 e a temperatura minima superior 0s 20 °C, dandose esas mesmas circunstancias para a predicion
dese dia e os dous seguintes.

Ml “Nivel 1-0” cor azul dentro dun circulo

atopandonos en calquera nivel de alerta, existe predicion de que remate a mesma ¢ dia seguinte ou 6s dous dias (D+1 ou
D+2), cando se dan as seguintes circunstancias: estando en situacion de alerta laranxa ou vermella, as predicions para ese dia
(D+0), ou ben as predicions para ese dia e mais o seguinte (D+0 e D+1) indican que seguiran sobrepasandose os limiares

establecidos, volvendo a situarse en valores normais ¢ dia ou dias seguintes.
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¢ COMO AFECTA A SAUDE?

A gravidade dos trastornos producidos polo
exceso de calor vai dende os leves, como as
cambras ou o esgotamento, ata a forma mais
grave, que & o golpe de calor.

Son espasmaos dolorosos dos misculos
voluntarios do abdome e das extremidades,
debidos 4 perda de sales e electrolitos.
Prodicese cando se s0a moito, habitualmente
durante unha acthidade fisica infensa.

£ unha reaccién sistémica secundaria 3
exposicion prolongada a calor, con perda de
auga & sales.

s sintomnas e sinais de alerta son: sudacion
excesiva, pel fria, palida e himida, sede intensa,
cefalea, vertixe, cansazo, cambras, pulse débil
& rapido, respiracion rapida e superficial, debido
4 perda de liguidos e sales e a alteracions do
sistema nenvioso central.

Aparece cando o organismo perde o control
da temperatura corporal gue sobe por encima
daos 39° C, provocando dano nas estruturas
celulares e no sistema termormegulador, cun
alto risco de mortalidade. O golpe de calor
pode ol NON as0Ciarse 30 exerdcio.

Os sintomas son: reducdn ou cese da sudacién
(sintoma precoz), cefalea, mareo, confusidn,
taquicardia, pel quente e seca, inconscencia e
comvulsians.

cambras
musculares en
pernas, abdome
ou brazos

esgotamento
pola calor

golpe de calor

La gravedad de los trastornos producidos por
&l exceso de calor va desde los leves como
calambres, agotamiento, hasta la forma mas
grave gue &s el golpe de calor.

Son espasmios dolorosss de los misculos voluntarios
del abdomen y de las extremidades debido a la
pérdida de sales y electrolitos.

Se produce quando se suda mucho, habtualmente
durante una aciividad fisica intensa.

Es una reaccion sistémica secundaria 2 la
exposicion prolongada al calor con pérdida de
agua y sales.

Los sintomas y sefiales de alerta son: sudoradén
excesiva, piel fria, palida y himeda, sed intensa,
cefalea, vértigo, cansancio, calambres, pulso
débil y rapido, respiracion rapida y superficial,
debido a la pérdida de liguidos y sales y a
alteraciones del sstema nenvicso central.

Aparece cuando &l organismo pierde el conirol
de la temperatura corporal gue sube por encima
de los 39°C, provecando dafio en las estructuras
celulares y en el sistema termorrequlador, con
un alto riesgo de mortalidad. £l golpe de calor
puede 0 no asociarse al gjercicio.

Los sintomas son: reduccion o cese de |a
sudoradidn (sintoma precoz), cefalea, mareo,
confusian, taguicardia, piel caliente y seca,
inconsdencia y convulsiones.

direccion xeral de sadde odblica
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As de idade avanzada, discapacitados e
nenos menores de 5 anos, en especial os
lactantes.

As que padecen enfermidades cronicas
(hipertension, diabetes, cardiopatia,
obesidade, alcoholisma).

As gue tomen algunha medicacion
habitualmente.

As que realicen traballos fisicos intensos
ou deporte ao aire libre, cando haxa
temperaturas elevadas.

s QUE PERSONAS SON MAS
VULNERABLES?

Las de edad avanzada, discapacitados y
nifios menores de 5 anos, en especial los
lactantes.

Las que padecen enfermedades cronicas
(hipertension, diabetes, cardiopatia,
obesidad, alcoholismo).

Las que tomen alguna medicacion
habitualmente.

Las que realicen trabajos fisicos intensos o
deporte al aire libre cuando haya
temperaturas elevadas.

direccian

xeral de sadde odblica
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Beba mais liquidos, sen esperar a ter sede, sobre
todo auga e zumes de froita lixeiramente frios.
Evite bebidas quentes, alcohdlicas, café, té ou
cola e as moi azucradas.

Coma verduras e froitas e evite comidas
copiosas; coma menos cantidade e mais veces
ao dia.

Mantefa os alimentos no frigorifico e vixie
sempre as medidas hixiénicas.

Use roupa de tecidos naturais, lixeira e folgada,
de cores claras, sombreiro, lentes de sol e
cremas protectoras solares.

Use calzado fresco, comodo e que transpire.

Permaneza en espazos ventilados ou
acondicionados.

Utilice as habitacions mais frescas da vivenda.
Durante o dia baixe as persianas e peche as
xanelas, abraas pola noite para ventilar.

Evite as actividades nas horas mais calorosas.
Reduza a actividade fisica.

Procure estar a sombra.

Cando estacione o coche, non deixe no interior
nenos nin ancans coas xanelas pechadas.

Beba mas liquidos, sin esperar a tener sed, sobre
todo agua y zumos de fruta ligeramente frios.
Evite bebidas calientes, alcohdlicas, café, téy
cola y las muy azucaradas.

Coma verduras y frutas, evitando comidas
copiosas, coma menos cantidad y mas veces al
dia.

Mantenga los alimentos en el frigorifico y vigile
siempre las medidas higiénicas.

Use ropa de tejidos naturales, ligera y holgada,
de colores daros, sombrero, gafas de sol y cremas
protectoras solares.

Use calzado fresco, comodo y que transpire.

Permanezca en espacios ventilados o
acondicionados.

Utilice las habitaciones mas frescas de la vivienda.
Durante el dia baje las persianas y cierre las
ventanas, abralas por la noche para ventilar.

Evite las actividades en las horas mas calurosas.
Reduzca la actividad fisica.

Procure estar a la sombra.

Cuando estacione el coche no deje en el interior
a ninos ni a andanos con las ventanillas cerradas.

xeral de sadde odblica
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Evolucion das patoloxias pola calor na

temporada 2016 segundo as chamadas ao 061

73 chamadas por patoloxias pola calor

* 26 foron atendidas polos recursos medicalizados do 061 ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘

* 23 foron codificados como patoloxias pola calor I | I l I I I | I I I I I | I | I I I | I I I I I I I
* 17 sincopes por calor EER
* 6 golpe de calor e insolacion
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ACTUACIONS DE SAUDE PUBLICA SOBRE OS EFECTOS DO CAMBIO

CLIMATICO SOBRE ALERXIAS

Un dos ambitos nos que se esta a debater hoxe en dia, ¢ a nova tendencia
que parece tomar o clima sobre as plantas e a stia fenoloxia, e a sta
influencia na satde publica en relacion cos alerxias respiratorias.

* Fenoloxia: ciencia que comprende o estudo e a observacion dos
estadios de desenvolvemento reprodutor e vexetativos de plantas e
animais en relacion cos parametros ambientais.

O aumento da incidencia, prevalencia e morbilidade da asma nas
ultimas décadas representa un reto importante para a saude publica.

O pole ¢ un importante desencadeamento dalguns tipos de asma, e tanto a
cantidade de pole como a estacion dependen de variables climaticas e
meteorolodxicas.
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Alguns autores defenden a hipotese do cambio climatico antropoxénico
como un contribuinte plausible para o aumento da asma.

maiores concentracions

. \ temperaturas mais altas
de didxido de carbono | P

aumenta a cantidade induce temporadas de
de pole pole mais longas

a alerxenicidade pode
aumentar como resultado destes
cambios do clima
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Rede galega de Aerobioloxia

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO M

DE COMPOSTELA O
UNIVERSIDADE
DE VIGO

Informacion da concentracion de pole na atmosfera galega.
1988 — 2010. Coa financiamento da Conselleria de Sanidade e
Conselleria de Medio Ambiente.

O obxectivo fundamental da ¢ prover de informacion dos niveis de
pole presentes na atmosfera na nosa comunidade, tanto as persoas

que sofren procesos alérxicos como aos profesionais involucrados

nos seus coidados.
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Catro estacions activas:

* Santiago A exl?eljienc’ia i,r.ldica que o contido 3

* Lugo alerx’emco e.mal.s’elevado. nestag poboacions
e a stia localizacion permite realizar

* Ourense extrapolacions de datos a outros territorios

* Vigo

* Recollida de mostras aerobioldxicas nas catro cidades en
captadores volumétricos

* Traslado das mostras ao laboratorio e procesado seguindo a
metodoloxia validada pola Rede Espafiola de Aerobioloxia

* Identificacion e reconto das particulas bioloxicas expresadas
en valores de concentracion en gran de polen/m’

* Actualizacion da palinoteca e bases de datos

* Envio & Conselleria de Sanidade (e-mail) da informacion
todos os mércores do ano antes das 14 horas
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METODOLOXIA DE TRABALLO Utilizamos un equipo de captacién volumétrica validado pola Red Espafiola de
Aerobiologia (R.E.A.) e pola European Aeroallergen Network (E.A.N.), que explicamos

brevemente:

! [
i Interior do cabezal do |
i equipo mostrando a peza |
i de recambio |

B o e e e e e e e e e e e

E Orificio de entrada do aire
i cas particulas bioléxicas i

bossamsie i L s e e s iy

1
A frecuencia de recollida da mostra é semanal (o mesmo dia e hora da semana durante todo
. = o . # - " . . 1

o_ano) e permite a obtencion de preparacions microscopicas diarias, nas que se fai un |
reconto dos grans de pole hora a hora, que se expresa como polen/m3 de aire. A partir diste ;
i

“dato base” se calculan as medias semanais, mensuais e os totales anuais.

.

Polen D 19998 20000 2001 ® o 50 — — —
B 2004 W 2005 3 200 W e M —— ] — e Tt
5000 o 1. =Omnsa Fht
3750 30 12
2500 200 1 8
o | ] ” -d":‘_ o -
n J ¥ "] a " 1 J & & 12 345678 3DNEBHEETEDR

Vigo Orense  Santiz

Polen por localidade Incidencia do pole ao longo do ano Incidencia do pole ao longo do dia
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Contido da informacion polinica

* Predicion da concentracion de pole durante o periodo principal de
presenza de pole no ambiente, todos os mércores antes das 14 horas.

* Dende o mes de maio a agosto ambos incluidos
* Para garantir a fiabilidade da predicion ademais do reconto polinico se
realiza un traballo fenoloxico de campo e a consulta das variables

meteoroloxicas

* Contido semanal e mensual de pole en cada unha das localidades da
mostraxe

* Mapas de distribucion da nube polinica no territorio galego

* Niveis acadados nunha escala axustada a cada tipo polinico ¢
reflectindo os valores maximos diarios ¢ a data na que se rexistraron
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Calendario polinico

direccion xeral de sadde odblica

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP OcCcT NOV DIC
ALNUS [ALiso) I
ARTEMISIA [ARTEMISA) T S
BeTuLa [AREDUL) ;

CasTaNEa [CasTaRO)
w A eiTcese e AMAANTIEER) = - -
= CuPrEsSACEAE ([CUPRESACEA)
or CorvLUS [AVELLAND)

EUPHORBIACEAE-MERCURIALIS (MERCURIAL)
'D GRAMINEAE [GRAMINEA) E 22222 =
= Morus (MoRERA) _::
OLEs (OLvo) I

< PALMACEAE-PHOENIX [PALMACEA-PALMERA) T
> Pinus [Pino) :—

PLANTAGO [LLANTEN) ;=
o PLATANUS [PLATANG] i
N PopuLUS [ALamo, CHoPO) _-. _I:

QuEercus (ENCINA, ROBLE) :—:
RUMEX (ACEDERA) T
Uemus (OLmo) I
UrTicaceAE-PARIETARIA (URTICACEA-PARIETARIA) _
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direccion xeral de saiude niblica
Calendario de polinizacion

Gramineas

Quenopodiaceas
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MapaWeb  Accesibilidade  Suxestinsequeixas  Transparencia e Goberno Aberto Galego  Casteldn

SERVIZO
coeeLetos s 1 Sieed
de SAUDE

Datos aerobioloxicos e predicion

A  CONSELLERIAESERGAS TEMAS COLECTIVOS  INTERESAME  E-SERVIZOS

Faiatdabusca... Q

Temas  Satdepiblica  Informacién polinicade Galicia

BB INFORMACION POLINICA DE GALICIA

is de polen e predicion OUTROS ENLACES DE INTERESE |

Semana do 4 ao 10 de setembro de 2017 e predicién para os vindeiros meses Srpe E T bl Al
Inmunolexfa Clinica £

DATOS AEROBIOLOXICOS DE GALICIA E PREDICION
Semana do 4 6 10 de setembro de 2017

RGA
Rede Galega de Aerobioloxia

Datos semanais dos niv

! I A Rede Galega de Aerobioloxia estd composta por catro estacions: Lugo, Ourense, Santiago de
i Compostela e Vigo.

Esta Rede € resultado dunha colaboracion da Conselleria de Sanidade coa Universidade de Santiago
de Compostela e a Umversidade de Vigo.

Sociedade Galega de Alerxia e Inmunoloxia
Clinica &

Informacién polinica en cada provincia ‘ > ‘

Rede galega de Acrobioloxia &

POLE TOTAL

Mapas de distribucién polinica & ‘ 3 ‘ Meteogalicia [ -

Predicién © 100

Predicién dos niveis de polen para a vindeira semana e os proximos meses

~
grans'm?
s @

Consellos para doentes alérxicos ao polen &

"
1

Consellos para doentes alénices ao polen

o

Lugo Ourense Santiago Vigo
- ( ) ) ) TAXA MAIS REPRESENTATIVOS
Imprimir é Converter a PDF \ﬂ Enviar por email B3 Compartir § Y

Destrugas

222E

Bgraminess
40 =

30 — —] )
it Bguencpodiacess

[ ]
Bn-==01 === ==al ==HjE=

https://www.sergas.es/Saude-publica/Informacion-polinica Lugo Ourense Saniago Vigo

grans/m?

Rematado o periodo de polinizacion das principais especies arbéreas e herbiceas, cara os proximos meses do |
outono e principios do inverno, o contido polinico atmosférico permanecerd en niveis mol baixos en toda a ;
Comunidade. Non obstante, no mes de outubro e principios de novembro estard presente o pole dos cedros, sendo |
as siias concentracidns baixas en xeral e rexistrindose unicamente en Vigo valores medios puntualmente.
A partir de finais do mes de novembro ou principios de decembro prevese un incremento dos niveis de pole dos |
aleiprestes, culas concentracidns maximas acadaranse nos meses de xaneiro e febreiro na maior parte de Galicia.
Unha vez chegado o final do mes de decembro ou o principio do mes de xaneiro a floracion dos avellanos, e |
especialmente a dos ameneiros e freixos, producird o incremento dos niveis polinicos de forma xeral en toda a :
Comunidade, podendo chegar ata valores altos ou moi altos, especialmenta na drea sureste de Galicia.
Por altimo, o pole das estrugas manterase en niveis moi baixos durante este periodo. A sia presenza non sera |
constante e o5 seus niveis sufririn un notable incremento na zona das Rias Baixas a partir do mes de febreiro. |
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Mapa de distribucion polinica

Informacion polinica por provincia

DATOS AEROBIOLOXICOS DE GALICIA

DATOS AEROBIOLOXICOS DE SANTIAGO
Predicién do 13 & 20 de setembro de 2017 Semana do 4 6 10 de setembro de 2017

R.G.A
Rede Galega de Aerobioloxia

MAPAS DI:. DISTRIBUCION DE POLE DOS TAXA MAIS REPRESENTATIVOS

RGA.
Rede Galega de Acrobioloxia

| Durante esta semana recolléronse un total

| de 43 grans de pole no aire.
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Valoracion da informacion polinica

Esta informacidn € 1util porque o feito de cofiecer de maneira precisa as
concentracions dos diferentes tipos de poles no periodo no que o paciente
presenta os sintomas, permite:

* orientar o diagnostico
* prescribir unha inmunoterapia especifica

O paciente aprende cando e onde debe de estar preparado e durante que
periodo debe de tomar a stiia medicacion antialérxica

Ao conecer as variacions interanuais nas concentracions de polen:
* entenden mellor as variacions na intensidade dos seus sintomas
* lles axuda a planificar as suas viaxes e as actividades ao aire libre
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Proxectos para o desenvolvemento dunha rede de informacion polinica:

Desenvolvemento de aplicacions informaticas para a difusion da
informacion polinica a traves de teléfonos mobiles

Desenvolvemento dunha nova paxina web tematica

Informacion da carga alerxénica do aire (caracterizacion das proteinas
dos poles mais alerxénicos)

Monitorizacion de poles emerxentes de novos cultivos como ocorre co
olivo, cada vez con maior representacion en Galicia
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@ XORNADA DE AEROBIOLOXIA
- ) - 176182
Lugar de celebracion: Axencia de Cofiecemento en Sadde (ACIS), Saldn de actos. (SANTIAGO DE
COMPOSTELA)
Datas: o dia 19 de outubro de 2017
Horario: 10:00 - 14:00
Destinatarios: Medicos neumdlagos e alergologos. Médicos de atencion primaria.
Enfermeiros/as. Farmacéuticos/as inspectores de salde publica, Técnicos salde
ambiental.
Programador/a Docente: SILVIA SUAREZ LUQUE - Xefa de Seccion do Servizo de Sanidade Ambiental
PROGRAMA
Xoves - 19/10/12017

10:00 a 10:15 h.

10:15 a 11:00 h.

11:00 a 12:00 h.

12:00 a 13:30 h.

13:30 a 14:00 h.

Presentacion da xornada.
Relatores:  ANDRES PAZ-ARES RODRIGUEZ - Director xeral de Saude Publica

O pole e as esporas. Medicions e distribucion en Galicia.

Relatores:  M® JESUS AIRA RODRIGUEZ - Profesora Titular da UniversidadE de
Santiago. Directora do Departamento de Botanica (USC).

Difusién e predicidon da informacién aerobioldxica. Novas metodoloxias.

Relatores: FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ RAJO - Profesor Titular de
Universidade Facultade de Ciencias de Ourense. Universidade de Vigo.

A resposta alérxica aos niveis de pole atmosféricos. Utilidade clinica da informacion
aerobioldxica.

Relatores:  ANGELA MEIJIDE CALDERON - FACULTATIVO ESPECIALISTA DE
AREA (ALERGOLOXIA)

Mesa redonda.

Relatores:  ANGEL GOMEZ AMORIN - SUBDIRECTOR XERAL DE PROGRAMAS
DE CONTROL DE RISCOS AMBIENTAIS PARA A SAUDE.

direccion xeral de sadde odblica



28 XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccion Xeral de Saude Publica

direccion xeral de sadde odblica

ACTUACIONS DE SAUDE PUBLICA SOBRE OS EFECTOS DO CAMBIO

CLIMATICO EN ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES

* Enfermidades como o paludismo, a encefalite transmisible, a
leismaniasis, o virus Hanta, a febre do Nilo e outras de orixe
zoonoOtico, son sensibles aos cambios climatoloxicos.

* Actualmente tense pouco cofiecemento de como as temperaturas
cambiantes poden modificar as areas de distribucion dos vectores
bioldxicos causantes da transmision das enfermidades.

* As enfermidades viricas transmitidas por artropodos, como son
dengue, chikungunya e Zika, constituen o grupo de enfermidades
que mais esta a aumentar no mundo.

* Os virus que causan estas enfermidades transmitense de persoa a
persoa a través da picadura de mosquitos do xenero Aedes.
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Aedes aegypti y Aedes albopictus

Torax oscuro con una Onica linea

recta en el centro O xénero Aedes comprende un elevado

a numero de especies

* Na actualidade tan s6 detectouse en Espafia
unha especie de mosquito invasor
pertencente a este xénero: Aedes albopictus

* E comunmente cofiecido como “mosquito

tigre”
b asrepibios Ml - T un vector competente para a transmision
i do virus do chikungunya, do virus do

dengue e do Virus de Zika.

* Qutras especies que tefien un potencial
invasor, como ¢ o caso de Aedes aegypti,
inda non se tefien detectado.
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Direccion Xeral de Salude Publica . . )
Distribucion A. albopictus

T L
i
e b el iy TN .

A o " Y s

(0 S datos

OBSERVADOR fvaa

Mosquito que transmite virus do dengue ORI
identificado no norte do pais

20/9/2017,16:45 (> 983 Wy

Pela primeira vez foi identificado em Portugal o mosquito responsavel pela transmiss&o de

* Este mosquito esta presente en
Catalufia dende o0 ano 2004. = sgses

* Actualmente atopase amplamente
distribuido en toda a costa

Mediterranea

ULTIMAS / CIENCIA
Calor: maximas de 30 graus na maior parte
do pais

430 Nem s6 a floresta arde, o saber cientifico
também

033 EUA. Nate toca terra como furacio de
cate 1
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No ultimo trimestre de 2016 planificouse a realizacion da vixilancia de
mosquitos, elaborando o documento no que se formulaba o plan con
indicacion do tipo de trampas, € seleccion dos puntos para as capturas

En 2017 asinouse un Convenio de colaboracion entre:

Conselleria de Sanidade
Conselleria do Medio Rural
Universidade de Santiago de Compostela (USC)
* Departamento de Zooloxia, Xenética e Antropoloxia Fisica
Universidade de Vigo (UVIGO):
* Departamento de Ecoloxia e Bioloxia Animal

Duracion: 3 anos (2017 a 2019), prorrogable

Colocacion trampas: maio a novembro

En 2017: preparacion, visita de lugares, colocacion de trampas e
validacion do protocolo de actuacion.
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TIPOS DE TRAMPAS direccion xeral de saidde oiblica
Adultos

Ovitrampa

Trampa CDC
Succion
LLuz branca
BG Sentinel
Succion

Con atraente: BG-Lure
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Vixilancia mosquitos

1l

Mostraxe

direccion xeral de sadde odblica

Plan Galego de Control de Enfermidades Transmitidas por Vectores

Avaliacion do risco

Vixilancia enfermidade

Humana Animal

Control habitat
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Universidade

Provincia

Concello/Lugar

Frecuencia

UsC

Lugo

Ribadeo

SEINEREL

Lugo

Porto de san Cibrao

SEINERE]

Lugo

Guitiriz

Quincenal

A Coruna

Porto de Ferrol

SEINEREL

A Coruna

Porto de A Coruna

Quincenal

A Coruna

A Coruna

Quincenal

A Coruna

Aeroporto da Corufa

Quincenal

A Coruna

Aeroporto de Santiago

Quincenal

A Coruna

Santiago de Compostela (cemiterio)

Quincenal

Pontevedra

Porto de Marin

Quincenal

Pontevedra

Porto de Vigo

Quincenal

Pontevedra

Aeroporto de Vigo

Quincenal

Pontevedra

Vigo (cemiterio de Pereird)

Quincenal

Pontevedra

As Gandaras de Budino

Quincenal

Pontevedra

Frieira-Estacion (Crecente)

Quincenal

Ourense

Xinzo de Limia (hipédromo)

Quincenal

direccian

xeral de sadde odblica
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ACTUACIONS DA XUNTA DE GALICIA FRONTE AOS EFECTOS DA

DEPLECION DA CAPA DE OZONO ESTRATOSFERICA

Proxecto de validacion do uso de equipos desefiados para a
medicion do Indice Ultravioleta no concello de Baiona

O Indice Ultravioleta (UV) é un método para predicir a
intensidade coa que a radiacion UV solar acada a superficie
terrestre, que nos orienta sobre as precaucions que deberiamos
tomar para evitar unha sobreexposicion

O Solmaforo é un equipo desefiado para a medicion do "Indice
Ultravioleta"

A radiacion UV que recibe o sensor incluido en cada equipo,
transformase nun sinal que acende unha luz de cor de acordo ao
protocolo desefiado pola Organizacion Mundial da Satde, OMS.
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El Solmaforo indica el nivel de
radiacion UV con 5 colores, desde
Bajo hasta Extremo. Cada color indica
el tiempo recomendado de exposicidn
al sol.

EXTREMO: Evite el sol, use
proteccion. 20 minutos de exposicion.

MUY ALTO: 30 minutos de
exposicion.

: 40 minutos de exposicion.
- Una hora de exposicion.

BAJO: Puede estar al sol sin peligro.

direccion xeral de sadde odblica
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ASINANTES DO CONVENIO

Concello:
* Localizacion e acondicionamento dos puntos nos que se van instalar os
dous solmaforos obxecto deste convenio.
Mantemento dos equipos
Facilitar a transmision de datos dos equipos
Avaliacion do uso por parte dos usuarios
Avaliacion da utilidade da informacion

* Conselleria de Medio Ambiente e Ordenacion do Territorio (MeteoGalicia)
* Instalar unha estacion meteoroloxica durante o periodo de vixencia
deste convenio que inclia un sensor para a media do IUV.
* Elaborar xunto & Conselleria de Sanidade un informe ao final

* Conselleria de Sanidade
* Elaboracion dun informe final no que se recolla a correspondencia dos
resultados das medidas do indice de radiacion ultravioleta
* Financiamento dos equipos
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ACTUACIONS DE SAUDE PUBLICA SOBRE OS EFECTOS DO CAMBIO

CLIMATICO NO ABASTECIMENTO DE AUGA DE CONSUMO HUMANO

Documento técnico do [PCC sobre Cambio climatico y agua recolle
que ¢ probable, que o cambio climatico afecte:

* A calidade e cantidade de auga en Europa e, por conseguinte, ao
risco de contaminacion das subministracions de auga publicos e
privados.

* Tanto a precipitacion extrema como a seca intensa poderian
acrecer:
* a carga microbiana total da auga doce
* ¢ ter implicacions respecto dos:
* brotes de enfermidades
* o control da calidade da auga.
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O cambio climatico expora dous importantes problemas de xestion hidrica
en Europa:

* O aumento do estres hidrico, principalmente na Europa sudoriental
* O risco de crecidas na maior parte do continente.

Falase de estres hidrico cando:

* ademanda de auga ¢ mais alta que a cantidade dispofiible durante
un periodo determinado (acuiferos sobreexplotados, rios secos, etc.)

* ou cando o seu uso vese restrinxido pola sua baixa calidade
(eutrofizacidon, contaminacion da materia organica, intrusion salina,
etc.)

* As opcions de adaptacion para facer fronte a eses problemas estan ben
documentadas, ¢ tefien que ver con medidas de xestion do recurso.
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Non obstante, poden ter unha repercusion directa na satude das
persoas que deben ser tidas en conta nos programas de vixilancia
sanitaria como poden ser:

* Inundacidns: Unha das enfermidades de orixe hidrico mais
significativas asociadas aos abastecementos de augas potables en
Europa occidental ¢ a criptosporidiose. Algunhas epidemias
causadas por este protista, asociaronse a épocas de fortes choivas.

* Seca: Control sanitario do subministro con cisternas a poboacions
desabastecidas.

* Cambio climatico: establecementos de protocolos de vixilancia
sanitaria para a deteccion da proliferacion de cianobacterias en
encoros que serven de captacion para auga de consumo humano.



XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccién Xeral de Saude Publica

direccion xeral de sadde niblica

Moitas grazas
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