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“ O goce da saude € un dos
dereitos fundamentais de cada
ser humano, sen distincion de
raza, relixion, credo politico ou

condicion econOmica ou
social”

(Carta das Nacions Unidas e
Declaracidon de Principios da OMS)



DEFINICION DE SAUDE

“Estado de completo benestar fisico, mental e
social, e non soamente a ausencia de
afeccions o enfermidades”

(OMS - 1946)

“Grao de adaptacion do individuo e a
colectividade 6 medio ambiente no
que se desenvolve a sua vida”

(Dubos - 1973)
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ALGUHAS CARACTERISTICAS QUE DEFINEN O NOSO
CONECEMENTO ACTUAL SOBRE SAUDE- ENFERMIDADE

e Saude e enfermidade deben considerarse como dous extremos dun
mesmo proceso.

« Este proceso ten compofentes fisicos, mentais e sociais.
« As enfermidades non responden a causas uUnicas.
- E necesario ter en conta tanto o obxetivo como lo suxetivo.

« O proceso saude-enfermidade esta influenciado por multiples
factores condicionantes, tanto xenéticos como ambientais.

« A pobrezaé un dos mais fortes condicionantes de enfermidade.

« O proceso saude-enfermidade afecta 0 individuo e a comunidade.
 Os niveis de saude se relacionan coa adaptacion 6 ambiente.

« As actividades de promocidn e proteccion son as mais eficientes.
« Os costos sanitarios experimentan un alto incremento.
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PREJUICIOS QUE ARRASTRAMOS

1. Soamente temos en conta 6 enfermo
2. Solo o fisico

3. O individual

4. Causa Unica

5. Solo curacion

6. “Sanitarismo”, “medicalismo”
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¢De que morre a nosa
comunidade?

Enfermidades cardiovasculares .... 36%
CaNCIO .o 26%
Enfermidades respiratorias ............. 13%

Accidentes ..o 5%




¢De que enferma e sufre a
nosa comunidade?

Enfermidades vasculares

HTA

Diabete

Obesidade

Enfermidades osteoarticulares
Cancro

EPOC

Alerxias

Dependencias e Depresions

%28 XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccion Xeral de Saude Publica




e Abandono da dieta tradicional “atlantica”
Variada, equilibrada, rica en nutrintes e compofientes bioactivos

Elevado consumo de peixe, mariscos, carne, pan, patacas e aceite vexetal
(especialmente de oliva)

Consumo importante de leguminosas e verduras (coles, nabos...)

Preparacion culinaria sinxela, que mantén o valor nutritivo dos alimentos

e Adquisicion de novos e inadecuados habitos alimentarios

"‘ consumo de alimentos de orixe animal, de elevado contido en graxas saturadas
e aporte enerxetico

1 consumo de cereais, leguminosas, froitas e verduras




Tendencia progresiva a inactividade e estilos de vida sedentarios

lTempo dedicado a actividade fisica (transporte, traballo, tempo
libre..

Case 0 50% dos adultos mostran unha actividade fisica baixa ou moi baixa.
I Tempo sedentario (TV, traballo sentado, lecer, ...)

Tempo dedicado 4 cotio a ver TV por los nenos galegos (1 a 15 anos)

<1 hora 24.7% 1a2horas 45.1% > 2 horas 30.2%




OBESIDADE e sobrepeso

Situacion actual en Galicia
“ Adultos:

Prevalencia de obesidade 14.3%
Prevalencia obesidade + sobrepeso 52.4%

Nenos (1 a 17 afos)
| Prevalencia obesidade + sobrepeso 24.9%

Enquisa Nacional de Satde 2003. Ministerio de Sanidade
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RISCOS AMBIENTAIS

« Contaminacion das augas (herbicidas, pesticidas, metais pesados,
xermes e parasitos,...)

« Esgotamento e contaminacion da terra
« Contaminacion atmosférica (axentes cancerixenos, ....)
« Deforestacion

« Roidos

sinfluiran estes factores sobre o cancro, a
seguridade alimentaria, as alerxias, as
depresions, a EPOC,
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¢, Cales son los mais
Importantes factores de risco?

* Ligados & estilos de vida insalubres:
 Alimentacion insalubre
« Sedentarismo
« Tabaquismo
 Alcoholismo e outras drogadiccions

 Ligados a unha globalizacion irracional e
iInxusta

» Riscos por contaminacion ambiental

* Por crecente manipulacion de alimentos
« Cambio climatico

* Pobreza

 Educacion inadaptada os novos retos
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A COXUNTURA ACTUAL
na economia sanitaria de Espana

MELLORA DAS TECNICAS DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
GRAN INCREMENTO DOS PREZOS DA TECNOLOXIA SANITARIA
SENSACION DE DEREITO CONSOLIDADO AS INNOVACIONS
COBERTURA UNIVERSAL

ENVELLECIMIENTO DA POBOACION

CONSOLIDACION DA SAUDE COMO DEREITO HUMANO

}

APARECEN PRANTEXAMENTOS DE:

« REDUCIR O GASTO PUBLICO
« LIMITAR AS PRESTACIONS
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IMPOSTOS —| ORZAMENTOQOS » GASTOS
Directos
Indirectos
SAUDE
DEREITO < > MERCADO

GASTO SANITARIO
PUBLICO = > PRIVADO




Contribucion potencial &
reduccion da mortalidade

Afectacion dos gastos
para a saude en EE.UU.

% %
Bioloxia 7.9
27 humana
~ Entorno "
19 e
" Estilos 90
de vida .-~
43 Sistema
sanitario
11

Fonte: tomado de Dever, G.E.A: “An Epidemiological Model For Policy Analisis”
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“ O goce da saude € un dos
dereitos fundamentais de cada
ser humano, sen distincion de
raza, relixion, credo politico ou

condicion econOmica ou
social”

(Carta das Nacions Unidas e
Declaracidon de Principios da OMS)




DISTRIBUCION DA RIQUEZA

PAISES PNB per capitaen$ Poboacion (mill.)
USA. Ano 2005 Ano 2005
Industrializados 35.410 961
En desenvolvemento 1.801 5.239
Menos adiantados 383 759
Total mundial 6.298 6.450
Espana 25.360 43

FONTE: ONU. Tomado de UNICEF, “Estado Mundial da Infancia 2007”
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Indicadores de saude

T.Mort<5a. Esperanzavida Mortal. materna

PAISES (x 1000 NV) 0 nacer (anos) Taxa axustada
2005 2005 (x 100.000 NV)
2000
Industrializados 6 79 13
En desenvolvemento 83 65 440
Menos adiantados 153 53 890
Total mundial 76 68 400
Espafia 5 80 4

FONTE: ONU. Tomado de UNICEF, “Estado Mundial da Infancia 2007”



GLOBALIZACION E SAUDE

Esgotamento de recursos fosiles

Contaminacion dos mares

Contaminacion atmosférica

Deforestacion

Desertizacion

Inaccesibilidade dos pobres as novas tecnoloxias

Escasa utilizacion nos paises ricos de tecnoloxias
ecoloxicas

sestara axudando a que os paises
mais pobres salgan da sua exclusion?
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DOUS MUNDOS
DUAS SITUACIONS DE SAUDE

As formas de vivir dunha parte
do mundo condiciona as
formas de sufrir noutras
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¢Esta informada a comunidade?

¢Esta convencida?

¢Esta motivada para actuar?

¢Esta preparada?



EFICIENCIA

 Alimentacion insalubre

* Sedentarismo
 Tabaguismo
 Contaminacion ambiental

 Reparto darigueza
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EMPODERAR

“poner a disposicion dos
iIndividuos e a comunidade,
Instrumentos que lles permita
ser axentes activos na
promocion e proteccion da sua
propia saude”
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