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Javier Dominguez Lino Elisabeth Molnar

"Cada cousa no seu

sitio: tan facil,

tan dificil”
“"No hay prenda mas
sostenible que la
ya fabricada”

Gran demanda da
compostaxe doméstica en

Coincidindo co seu 25 aniversario, o labor Pontevedra

de educacion ambiental de Sogama foi
recofiecido cun dos Premios Humana de
Reutilizacion de Téxtil polo seu compromiso
na defensa e proteccion do medio
ambiente. Dentro do seu cometido a favor
da sostibilidade, a Sociedade renovou a
colaboracion coa campana de recollida

de roupa usada de Caritas Diocesana de
Santiago de Compostela.

Mais de 62.000 participantes na
campana “Oportunidades Galicia”

Sogama e As Pontes estudan
implantar a vermicompostaxe

Relatorio no Congreso de Medio
Ambiente de Vilalba

Videoconto dos Trebdn: “Dia das
Letras Galegas!”
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Datos de Eurostat 2015

Comunicacion de CEWEP sobre clima

Os Bolechas separan para reciclar e enerxia

O Parlamento Europeo aposta por

Aeversu destaca as bondades da
valorizacion enerxética

A Fundacion Cotec edita un video
sobre a economia circular
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aumentar a taxa de reciclado

Incremento da recollida de papel e
carton en Espaiia
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Que comes hoxe?

Mexillons 1, 2, 3
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“Cada cousa no
seu sitio: tan
facil, tan dificil”

41.000 toneladas de téxtil chegan cada
ano a Sogama na bolsa negra cando
deberian ter sido depositadas nos
contedores especificos de roupa para
garantir a sUa posterior reutilizacion

e reciclado. 14.700 toneladas de
materiais como aceiro, aluminio e
vidro incrementaron o ano pasado o
peso da bolsa negra (fraccion resto
recollida a través dos contedores
verdes convencionais) que os concellos
entregaron en Sogama cando
deberian ter sido introducidos noutros
recipientes e remitidos directamente

a industria transformadora.

Afortunadamente, no complexo
industrial de Cerceda dispofiemos
da tecnoloxia axeitada que nos
permite seleccionar estes residuos
susceptibles de seren reciclados cun

alto grado de eficiencia e devolvelos
ao circuito comercial cunha nova vida.
Pero o certo é que todo seria moito
mais sinxelo, mais Util, mais eficaz,
mais produtivo e, sobre todo, mais
barato, se cada cousa se depositase no
contedor correcto: a lata no amarelo,
o papel no azul, o tarro de marmelada
no iglu verde, o cueiro no verde
xenérico, o aceite no punto limpo,...

Algo aparentemente tan facil e sinxelo,
tornase dificil e complicado. A falta

de espazo no fogar, a comodidade,

o descofiecemento, a desidia,

a desconfianza cara ao sistema
alimentan en moitos casos ese listado
de escusas as que os cidadans nos
aferramos para non dar cumprimento
a unha conduta civica de primeira
magnitude: separar para reciclar.

Presidente de Sogama

Javier Dominguez Lino
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Separar para vivir mellor. Separar para
ter un futuro sostible. Separar para
gozar dunha contorna mais saudable.

Modificar os nosos habitos e
comportamentos, superar certas
reticencias, abrirse & colaboracion

e, sobre todo, entregarnos a
solidariedade, constitUen ingredientes
que, non so contribuiran a facer

a nosa vida mais confortable,

senén que consequiran facernos
mellores como persoas.

Pofier orde implica establecer rutinas
que, unha vez incorporadas aos nosos
quefaceres cotians, finalmente non
suporan apenas esforzo. Cun pouco
de interese, cun minimo de tesdn

e cunha boa dose de ilusion, sen
dubida, o dificil converterase en facil.

ogama.es
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Elisabeth Molnar

Directora General de Humana
Fundacion Pueblo para Pueblo

"Queremos situar el residuo textil al nivel del vidrio o del carton”

Humana cumple 30 afios. Toda una reciclaje del residuo textil. Son ya tres primeras fracciones que empezaron
vida dedicada a proteger el medio décadas con el objetivo de respetary arecogerse de forma selectiva, por lo
ambiente y a favor de la cooperacién proteger nuestro entorno y favorecer que nos sentimos en parte pioneros en
al desarrollo. ;Qué hitos destacaria el desarrollo sostenible: Todo ello lo la gestion de residuos.

alolargo de todo este tiempo? conseguimos partiendo de la gestion En estos treinta afios el principal

En 1987 Humana comienza a trabajar apropiada del textil usado. No hay que hito creemos que ha sido convertir

en favor de la reutilizacion y el olvidar que la ropa y el vidrio fueron las un residuo (el textil) en un recurso
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"La ropa y el vidrio fueron

las primeras fracciones que
empezaron a recogerse

de forma selectiva, por

lo que nos sentimos en
parte pioneros en la
gestion de residuos”

al que somos capaces de dar una
segunda vida con un fin social.

La implantacion de esta organizacion
en el territorio espafol se ha

ido afianzando a lo largo de los

afos, fruto de la mayor confianza
depositada en la misma por

parte del ciudadano. Hablenos

de cifras en el reciclaje de ropa

y como se ha traducido este

trabajo en proyectos sociales.

La Fundacion cuenta en toda Espafia
con 5.100 contenedores, gracias

al acuerdo que mantenemos con
2.000 ayuntamientos y empresas.

Estimamos que cada afio contamos
con unos dos millones de donantes

de textil. Anualmente recogemos
unas 18.000 toneladas de ropay
calzado. La gestion apropiada del
textil recuperado nos permite generar
fondos para nuestros fines sociales.

En 2015 destinamos mas de 1,9
millones de euros a proyectos de
cooperacion en los paises del Sur. A
esa cantidad hay que sumar mas de
400.000 euros dedicados a proyectos
de apoyo local, agricultura con fin
social y sensibilizacion en Espafia.
Todo con recursos generados

con nuestra actividad de
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Tienda de Humana
en Madrid

- pe RN

recogida y preparacion para la
reutilizacion de textil usado.

ZY en Galicia? ;Como se esta
desarrollando la labor de Humana
en nuestra comunidad?

Fue a finales de 2000 cuando Humana
decidio empezar su actividad en Galicia.
Hoy contamos en tierras gallegas

con 390 contenedores a través de los
que recogimos en 2016 mas de 2.100
toneladas de ropa, que representan

un ahorro de CO, de 6.777 toneladas.

Los expertos apuntan a la correcta
gestion del textil como uno de los
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Elisabeth Molnar acumula
35 afos de experiencia en
liderazgo de entidades
vinculadas a la cooperacion
al desarrollo y la proteccion
de medio ambiente,
incluyendo la direccion de
Humana Fundacién Pueblo
para Pueblo desde su
creacion en 1987. Es experta
en gestion y motivacion

de equipos y campanas de
sensibilizacion, asi como en
retail, gestion de puntos de
venta de textil de segunda
mano y valorizacion de
este producto como
generador de recursos.

maximos exponentes de la economia
circular. ;Cual es la contribucion

de Humana a este nuevo modelo

de desarrollo econémico hacia el

que inevitablemente debemos
avanzar para salvar el planeta?

La preparacion para la reutilizacion,
el reciclaje de fibras textiles y la
valorizacion energética de la ropa
que no se puede aprovechar son

las principales caracteristicas que
hacen posible aplicar un modelo de
economia circular a la gestion del
textil usado. Humana concentra sus
esfuerzos en la preparacion para la
reutilizacion porque no hay prenda
mas sostenible que la ya fabricada.

Cuando hablamos de éxito de una
entidad, hablamos de esfuerzo,
dedicacion y trabajo de un equipo
humano que hace realidad los
proyectos. ;Qué personas estan
cada dia detras de Humana para
garantizar su buen hacer?

Contamos en la actualidad con un
equipo formado por cerca de 500
empleados. Esta cifra demuestra que
la gestion de residuos es un importante
generador de empleo que podriamos
denominar verde. Somos un equipo
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"Contamos con un equipo formado por cerca

de 500 empleados. Esta cifra demuestra que la
gestion de residuos es un importante generador
de empleo que podriamos denominar verde”

multidisciplinary plurinacional, puesto
que en la plantilla hay representadas
mas de 25 nacionalidades diferentes.
Se trata de personas con inquietudes y
puntos de vista muy diversos pero que
comparten objetivos e ilusiones. Y, por
encima de todo, somos un conjunto
de personas con metas comunes.

¢Hacia donde se dirige Humana a dia
de hoy? ;Cuales son sus proyectos
de futuro y cuales sus objetivos

de cara a garantizar la gestion
sostenible de la ropa fuera de uso?

Uno de nuestros propositos es, sin
duda, situar a este residuo al nivel de
otros como pueden ser el vidrio o el
carton, debido al altisimo potencial
de aprovechamiento que posee y la
importancia que tiene como fraccion.
En la actualidad cada espafiol se
deshace de unos 24 kilos de ropa

usada al afio, atendiendo a los datos
del PEMAR. Pese a que el sector en el
que trabajamos sigue desestructurado,
estimamos que menos de un

10% es recogido por un gestor de
residuos autorizado para su correcto
tratamiento. Por tanto, queda mucho
por hacer, teniendo como objetivo

el establecimiento de un Sistema
Integral de Gestion del residuo textil.

Nuestra meta como organizacion

pasa por el crecimiento sostenible,
puesto con él aseguraremos una mayor
capacidad de dar una segunda vida
alaropa usaday de generar fondos
para nuestros fines sociales. Otra

de nuestras metas es favorecer el
fortalecimiento y la cohesion del sector
de gestion del residuo textil. En él
tienen cabida organizaciones de diversa
indole pero con objetivos similares, en
los que la finalidad social es esencial.
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Sogama premiada por Humana pola sua sensibilizacion
na defensa dos valores medioambientais

O premio é un debuxo feito por
un alumno da Escola Primaria de
Motepuez (Bilibiza, Mozambique)

Coincidindo co ano do seu 25
aniversario, o labor de educacion
ambiental de Sogama foi recofiecido
cun novo galardén que se suman ao
Cantabrico Excelente e El Suplemento.
Humana Fundacion Pueblo para Pueblo
entregou a empresa publica un dos VIl
Premios Humana de Reutilizacion de
Téxtil polo seu compromiso na defensa

At

A4 PEOPLE

TO PEOPLE DAY

QUALITY EDUCAT
FOR t:Et*ELuPME:!aqrﬂ

e proteccion do medio ambiente,
concretamente polas campanias de
difusion e sensibilizacion que impulsa
entre a poboacion. O acto celebrouse
o pasado 30 de marzo no Hostal

dos Reis Catdlicos de Santiago.

Durante a recollida do premio de
mans da directora xeral de Humana,
Elisabeth Molnar, o presidente de

Sogama, Javier Dominguez Lino,
expresou o seu agradecemento e
explicou que das 800.000 toneladas
de residuos que entran co Complexo
Medioambiental de Cerceda, un 5,30%
corresponden ao téxtil. E dicir, 41.000
toneladas que non son tratadas por un
xestor especializado. “Esperamos que
esta cifra descenda progresivamente
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Os ingresos obtidos da venda de rou
de segunda man destinase a programas
de educacion no Hemisferio Sur

e que Humana incremente as suas de colectivos sociais a fin de que os ARRoupa, a entidade leva a cabo
cifras de recollida”, indicou ao tempo cidadans utilicen a rede de contedores un importante labor para protexer
que lle recordaba aos asistentes que especificos para a recollida de roupa, o medio ambiente a través da
“cun sinxelo xesto diario como é evitando que esta sexa arroxada ao reutilizacion e o reciclado do téxtil
introducir cada bolsa de residuos no cubo do lixo nas casas. A través da e, ao mesmo tempo, dignificar a
seu correcto lugar logramos mellorar sUa empresa de insercion laboral, vida das persoas sen recursos.

a nosa contorna e por estension, o

noso benestar e a calidade de vida”.

=888 -0880

Dominguez Lino tamén falou dos i
pasos que esta a dar a empresa " Tenda de roupa usada de Caritas

publica para avanzar cara a un
modelo de economia circular.

A entrega dos Premios Humana de
Reutilizacion do Téxtil enmarcouse
no Humana Day, un evento de
sensibilizacion para impulsar a
valorizacion de roupa usada como
medio para fomentar a educacion de
calidade en paises do Hemisferio Sur.

Presente en Galicia desde 2000,
Humana conta cunha ampla
infraestrutura loxistica e humana a
través da que se realiza a seleccion
previa nas suas tres plantas de
clasificacion en Espafia, venda
posterior en tendas de segunda man e
reciclaxe en novas materias primas.
A parte que non se pode

reutilizar nin reciclar, eliminase

en condicions controladas.

Colaboracion con Caritas

Asi mesmo, e tralo éxito da primeira
fase, Sogama repite colaboracion

ue promove Caritas
Diocesana de Santiago de Compostela.
O obxectivo é que os cidadans
depositen a roupa fora de uso nos
contedores especificos que esta
entidade social puxo & sua disposicion
en diversos municipios de toda Galicia.

Baixo o lema #ARRoupaParaTod@s,
Caritas distribuiu 17.000 folletos
explicativos entre mais dun centenar
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Gran demanda do programa de
compostaxe domeéstica de Sogama

Tui, co apoio de Sogama, estende
a compostaxe doméstica a un total
de 52 vivendas con horta ou xardin,
22 delas de nova incorporacion.

A empresa dotou ao Concello

€os novos composteiros co fin de
que este poida seguir obtendo
maiores beneficios ambientais,
economicos e sociais asociados as
practicas de autocompostaxe.

Tendo en conta que os residuos
organicos supofien o0 42% dunha

bolsa de lixo, se estes se aproveitan
nos propios fogares, os servizos
municipais poden diminuir a frecuencia
de recollida e transporte, o que lles

permitira minorar as emisions de CO,
e pagar unha menor factura polo lixo
tratado. Pola sUa banda, os vecifios
producen un abono natural para os
seus terreos e tefien que ir menos
veces a depositar o lixo. A dia de
hoxe, dos 313 concellos galegos, 135
-algo mais do 43%- coidan o medio
ambiente, da man de Sogama, a
través da compostaxe doméstica.

Ademais de a Tui, técnicos ao

servizo de Sogama desprazaronse

ao municipio de Meis para impartir
un novo curso de formacion
presencial dirixido &s 25 familias que
recentemente tamén se incorporaron

o
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ao programa de autocompostaxe
promovido pola entidade publica.

A dia de hoxe, preto de 2.300
composteiros foron distribuidos
por Sogama na provincia de
Pontevedra, onde se atopan
adheridas ao seu programa 71
entidades (35 concellos, 32 centros
educativos e 4 colectivos sociais).

Sogama ofrece completa
informacion sobre o seu programa
de autocompostaxe e como producir
abono natural a partires dos restos
organicos no sitio web
www.compostaconsogama.gal.
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Mais de 62.000

persoas
participaron

na campana
“Oportunidades
Galicia” nos ultimos
seis meses

Desde os seus inicios, en agosto
de 2016, e ata o pasado mes de
marzo, mais de 62.000 persoas
participaron de forma directa, a
través de mais de 1.500 accions, na
campafia "Oportunidades Galicia.
Separemos ben, reciclaremos
mellor”, que promove e lidera a
Conselleria de Medio Ambiente

e Ordenacién do Territorio,
contando co apoio e a colaboracidén
de Ecoembes e Sogama.

A campana circulou por mais de 200
municipios, adaptandose ao perfil e
caracteristicas dos distintos colectivos
sociais para facer chegar a todos a sua
mensaxe. Tamén estivo presente en
163 centros educativos, 43 asociacions,
28 centros comerciais, 10 eventos
deportivos e 3 campamentos infantis.

En todas estas citas, equipos de
educadores ambientais, apoiados
pola aula mdbil, a carpa informativa
e distintas accions divulgativas,
lograron captar a atencion dos
transeUntes para explicarlles con
detalle o principio dos tres erres
(reducidn, reutilizacion e reciclaxe).
O obxectivo é incorporar boas
practicas vinculadas & xestion sostible
dos residuos urbanos e contribuir,
cun pequeno xesto en cada fogar, a
“separar para reciclar” e configurar
un futuro mais sostible, acorde cos
preceptos da economia circular.

Visita institucional en Santiago

O pasado 19 de abril, e como
medida de apoio, o presidente de
Sogama visitou en Santiago de
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Compostela o trailer expositivo da
campafa autondémica acompafiado
da directora xeral de Calidade
Ambiental e Cambio Climatico da
Xunta de Galicia, Cruz Ferreira,

asi como da xerente de marketing
de Ecoembes, Susana Revuelta,
con quen Javier Dominguez puido
comprobar de primeira man o
alcance deste punto divulgativo.

No marco desta campaiia,
convocaronse igualmente concursos
destinados a centros de secundaria
e de bacharelato, asi como a

escolas de arte a través dos cales se
pretende estimular a creatividade e
a imaxinacion dos mozos no ambito
da reutilizacion e da reciclaxe.

Mais informacion sobre a campafia en

www.oportunidadesparareciclar.gal.
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Sogama e As Pontes estudan implantar
un programa de vermicompostaxe

Sogama e o Concello de As Pontes
estudan a implantacion dun
programa combinado de compostaxe
doméstica e vermicompostaxe no
ambito rural. Asi o acordaron o
presidente da compaiiia publica,
Javier Dominguez, e a primeira
tenente alcalde, Montserrat
Garcia, con motivo da visita guiada
que 0 maximo responsable de
Sogama realizou o pasado 3 de
abril & Ecoescola As Campeiras,
punto de referencia no ambito

da educacion ambiental para os
nenos e adultos da localidade.

Durante o percorrido polo centro,
Dominguez manifestou sentirse
gratamente sorprendido pola ampla
oferta de actividades educativas

no ambito da ecoloxia, asi como

polo elevado volume de material
didactico e divulgativo especializado.
Asi mesmo, valorou de forma moi
positiva que todo o mobiliario da
Ecoescola levase impreso o simbolo
da reciclaxe e que na fabricacion

do mesmo se empregasen

materiais reciclados e reciclables.

Pola sUa banda, Montserrat Garcia
sinalou que a intencion do Concello
de As Pontes é proseguir coas visitas
vecifiais & planta de transferencia

de Narén e ao Complexo
Medioambiental de Cerceda para que
os vecifios poidan tomar boa nota

do circuito que debe seguir o lixo
para ser tratado correctamente e da
necesidade de contar coa implicacion
da poboacion para pofier en marcha
a mecanica industrial de Sogama.

Sogama, caso de éxito no Congreso
de Medio Ambiente de Vilalba

Con motivo da sua participacion

no Congreso de Medio Ambiente
celebrado enVilalba (Lugo), o
presidente de Sogama, Javier
Dominguez Lino, falou dos obxectivos
industriais da empresa publica,

unha vez completada a ampliacion

do Complexo Medioambiental de
Cerceda a comezos de 2019.

O responsable aludiu ao bo facer de
determinados paises do norte de
Europa (Alemaiia, Bélxica, Holanda,
Suecia, Noruega ou Austria) na
xestion sostible dos residuos urbanos,
toda vez que alcanzaron elevadas
taxas de reciclado e de valorizacion
enerxética para chegar a uns niveis
de vertido por baixo do 4%.

En concreto, puxo como paradigma

a Alemana, cunha taxa de reciclaxe

do 47% e un 35% de valorizacion
enerxética da fraccion non reciclable,
circunstancia que lle permitiu chegar
ao vertido técnico cero. “Esta tamén

é a aspiracion de Sogama”, adiantou
Dominguez Lino, consciente de que a
situacion de Espaia é distinta, xa que
aqui o uso do vertedoiro ascende ainda
a0 55% e a valorizacion enerxética non
logrou superar a barreira do 12%.

© SOGAMA | Aviso legal

Dominguez Lino durante
a sva intervencion no
congreso de Vilalba

Neste sentido, detallou que o
incremento da capacidade industrial
persegue cuadriplicar a achega da
empresa ao reciclado ata as 120.000
toneladas anuais, e desviar a vertedoiro
s6 aquela parte do lixo que non se
poida reciclar nin valorizar material
ou enerxeticamente. A ampliacion
do complexo supdn aumentar a
capacidade de tratamento nun 81%,
pasando das 550.000 toneladas/ano
nominais a 1.000.000 e posicionar a
Sogama como unha das plantas das

®
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Dominguez Lino realizou unha visita

guiada a Ecoescola As Campeiras

sUas caracteristicas mais grandes e
eficientes de Europa e do mundo.

De forma paralela, e para lograr

este proposito, a empresa tamén
reforzara os recursos destinados &
divulgacion e educacion ambiental,
consciente de que o cumprimento dos
esixentes obxectivos de reciclado da
Unidn Europea para 2030 require do
traballo de todos os sectores sociais.

Aforro, eficacia e eficiencia constituen,
para Dominguez, as claves dun
futuro mais préspero e sostible.
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Os alumnos do “Reciclate con Sogama”

4

convértense en embaixadores dos 3R

Aos escolares encantalles @ xogo
xigante “Un partido polo planeta”

CEN GVE  LVGAR fowrias

AnttﬂiﬁL-f

O programa “Reciclate con Sogama”
2016-2017 dd cumprimento a un

dos seus principais obxectivos: que
0s propios escolares se convertan

en embaixadores da reciclaxe e

que as boas practicas implantadas
nas aulas trasladen aos fogares

e a sUa contorna social a xestion
sostible dos residuos urbanos.

Asi se constatou na segunda visita de
seguimento que técnicos ao servizo

de Sogama realizaron aos 19 colexios
de primaria que este curso académico
participan no programa impulsado pola
empresa publica e canalizado a través
do Plan Proxecta da Xunta de Galicia.

Os técnicos corroboraron o grande
interese dos centros por implantar e
desenvolver correctamente a recollida
selectiva de residuos e a ampla gama
de actividades nas que estan a traballar
para implicar a sua contorna.
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As propostas van desde traballos de
investigacion e elaboracion de mapas
de xeolocalizacion de colectores e de
vertidos ata xornadas de limpeza de
espazos naturais, tarefas informativas
en supermercados, desenvolvemento
de materiais didacticos, adorno

de rbas en colaboracion cunha
asociacion de empresarios local,

ou plantacion de hortas nas que
empregan o abono producido nas
composteiros cedidos por Sogama.

Durante este curso escolar, os 19
colexios tamén recibiron a visita,
durante 10 dias lectivos, do xogo
didactico “Un partido polo planeta”,
que simula un campo de futbol, e que
ten grande éxito entre os nenos.

Prazo para o concurso escolar

Con este magnifico labor, os 19 colexios

abordan a Ultima fase do programa,
debendo presentar as stas memorias,
a través da aplicacién informatica

do Plan Proxecta, en xufio. En caso
de candidatarse ao concurso escolar
promovido por Sogama, os traballos
deberan estar culminados antes do
dia 5. Os premios consistiran en vales
canxeables por material educativo.
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O valor educativo das visitas a Sogama

é un dos datos mais relevantes do
informe de avaliacion obtido a partir
das enquisas de satisfaccion que, de
forma andnima e voluntaria, cobren
os visitantes para dar a cofiecer o seu
posicionamento acerca da actividade
que esta entidade publica desenvolve
en 294 municipios de Galicia.

Das mais de 1.500 visitas que a
compaiiia recibiu entre xaneiro e
marzo do ano en curso, en torno

a0 48% corresponde a escolares de
primaria e 0 28% a estudantes de
ESO, repartindose a parte restante
entre asociacions e visitas de perfil
técnico. Desde o inicio do programa
€N 1999, SON Xa 70.000 Persoas as
recibidas no Complexo de Cerceda.

A claridade e a perfecta adaptacion
das explicacions dispensadas polos
educadores ao perfil dos distintos

7 il
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or xeral de Sogama (drta.) guiou a visita
de El Boalo-Cerceda-Mataelpino e da
enente Alcalde do concello de Cerceda

s
. RY///17
7~ N

Excelente valoracion do programa de visitas ao complexo

colectivos, representa un dos principais
activos de Sogama. Asi mesmo, o alto
grao de formacion dos educadores
(todos eles expertos en residuos), o
dinamismo e as atencions dispensadas
resulta relevante para os adultos,
mentres que os escolares de primaria
destacan a aprendizaxe de novos
conceptos e para os de secundaria,

a rapida resolucion de dubidas.

Un exemplo para outros municipios

Unha das visitas recibidas en marzo
pasado foi a do alcalde do municipio
madrilefio do El Boalo-Cerceda-
Mataelpino, Javier de los Nietos
Miguel. Durante a visita guiada ofrecida
polo director xeral, Isidro Garcia Téllez,
para explicarlle ou funcionamento de
Sogama, o rexedor mostrou especial
interese polo programa de compostaxe
doméstica impulsado pola Sociedade.

=8N -8 880
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Os cursos en lifia son unha excelente

opcion para completar a formacion laboral
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Fin do curso en lifia sobre economia circular para profesores

Da orde de medio centenar de
docentes de Educacion Primaria,
Secundaria e Formacion Profesional ao
servizo da Xunta de Galicia concluiron
con éxito o curso en lifia de formacion
avanzada promovido por Sogama
baixo o titulo “A xestidn dos residuos
urbanos na economia circular”.

Con 50 horas lectivas, deu comezo

o pasado mes de febreiro e foi
materializado integramente a través
do Centro Autondmico de Formacion

e Innovacion (CAFI), dependente da
Conselleria de Cultura, Educacién
e Ordenacion Universitaria.

Através de 10 temas abordaronse
cuestions de interese tales como a
problematica derivada da elevada
xeracion de lixo, a sUa xestion en
Europa e en Espafia, a normativa
aplicable, a compostaxe doméstica e
a valorizacion enerxética, afondando
na ampliacion de Sogama e na
economia circular como novo modelo

®

de desenvolvemento. Para superar
0 curso, ademais de aprobar os
test de coflecementos asociados

a cada tema, os alumnos tiveron
que achegar unha actividade
practica sobre economia circular.

A través dun foro cos titores, os
profesores puideron intercambiar
experiencias sobre o curso e sobre
aimportancia do medio ambiente
como materia transversal no curriculo
escolar e vital dos seus alumnos.
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Os Trebon homenaxean
a lingua galega

A familia Trebon e os seus amigos terrestes non deixan pasar
a oportunidade de celebrar unha festividade moi importante
0 17 de maio para Galicia, para a nosa literatura e a nosa
lingua: o Dia das Letras Galegas. E como nunca se esquecen
de ser sostibles, van organizar unha “ecocelebracion”. As
guirnaldas brancas e azuis que engalanan a rua estan feitas
con materiais reciclables e a pintura dos carteis é ecoloxica.

Este ano, o Dia das Letras Galegas dedicaselle ao
escritor Carlos Casares. Que obras del cofieces?

SRS R R RS

Canto saben os Bolechas da recollida selectiva?

Os Bolechas estan en racha, e tras pasar a anterior
fase do concurso televisivo no que participan,
tocalles pofier a proba os seus cofilecementos
sobre os contedores de recollida selectiva.
SABES CALE A CORDE

Baixo o titulo “Sabes a cor do colector?”, Pili,
Carlos, Loli, Braulio e Sonia, animados por Tata
e o can Chispa, ensinanlle aos espectadores
como separar correctamente os residuos no
fogar para que poidan ser reciclados. Este é o
primeiro e fundamental paso para convertelos
en novos produtos de utilidade e evitar o uso
desmedido de recursos naturais, moi limitados
debido a accion devastadora do home.

Aeversu recordanos as vantaxes da recuperacion enerxética

A Asociacion Espafiola de Empresas de Valorizacion
Enerxética (AEVERSU) acaba de lanzar un video
institucional no que prioriza a aplicacion da estratexia
dos tres erres (reducion, reutilizacion e reciclaxe)

co complemento do cuarto erre, o da recuperacion
enerxética dos residuos non reciclables, con
capacidade de xerar enerxia limpa e renovable.

Recorda que, recuperando enerxeticamente aqueles
refugallos que non se poden evitar, reutilizar ou
reciclar, aprovéitase a enerxia contida nos mesmos
en forma de calor e/ou electricidade. As 10 plantas
nacionais de valoracion enerxética -Sogama entre
elas- e a situada en Andorra tratan de forma conxunta
mais de 2.500.000 toneladas de residuos anuais,
producindo mais de 1.800.000 MWh, enerxia coa que
se poderian abastecer ao redor de 450.000 vivendas.

© SOGAMA | Aviso legal Morzés, 10 baixo - 15187 San Roman - Encrobas - Cerceda (A Corufia) - Tif.: 981 698 500 - Fax: 981 686 064 - cmc@sogama.es



http://www.sogama.es/es/node/1497
mailto:cmc%40sogama.es?subject=
http://www.sogama.es/gl/info/multimedia%3Fvideo%3D3976
http://bit.ly/2oP1q1L
http://www.sogama.es/gl/info/sabes-cor-do-colector
http://www.sogama.es/gl/info/sabes-cor-do-colector
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DCO9G3f2cZic%26feature%3Dyoutu.be
http://aeversu.org/index.php/es/valorizacion-energetica/video-valorizacion-energetica-aeversu

Boletin Informativo @
Mayo 2017

O desastre ambiental da economia lineal visto por Cotec
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A Fundacion Cotec divulgou unha
curtametraxe sobre a necesidade de
transitar cara & economia circular.
Este modelo, contan no video, é
imprescindible para evitar o desastre
ambiental ao que a humanidade

se veria abocada de proseguir co
actual sistema de economia lineal
de extraer-producir-usar-tirar, sen
aproveitar ao maximo os produtos e
sen reducir ao minimo os residuos.

Tras analizar a situacion de partida
e describir un desolador escenario
presente e futuro, Cotec recorda
as oportunidades que representa a
economia circular. Neste sentido,

ofrecen alguns datos para reflexionar.

O incremento nun 30% das emisions
de CO, desde a Revolucion Industrial,
o aumento do nivel do mar (27 cm

en 100 anos), a proliferacion de

refuxiados climaticos (entre 5o e
200 milléns para o ano 2050) por
anegamento das zonas costeiras,
0 aumento do nUmero de mortes
pola contaminacion (7 milléns cada
ano, sumando o 12% de todos

os falecementos), a previsible
extincion do 5% dos animais en 25
anos; ou 0 aumento nun 9oo% en
s6 15 anos (2000-2015) No NUMero
de mobiles ata os 7.000 millons.

A Fundacion Cotec publicou o
pasado 10 de febreiro o primeiro
informe sobre economia circular

en Espafia, en colaboracion coa
Catedra UNESCO de Sostibilidade da
Universidade Politécnica de Calalunya
(UPQ), a Asociacion Internacional
Reciclar Cidade (RECNET) e a
Asociacion para a Sostibilidade e o
Progreso das Sociedades (ASYPS).
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Baixa nun 2% a taxa de vertido en Europa

§

Segundo os Ultimos datos de Eurostat
2015, o vertido medio nos paises da
Unidon Europea baixou en 2 puntos,
pasando do 28% en 2014 ao 26% en
2015. Estes 2 puntos increméntanse
na taxa de reciclado, que sobe do 28%
a0 30%, manténdose a valorizacion

enerxética no 27% e escalando un
punto a compostaxe, do 16 ao 17%.

No caso de Espafia, o uso do vertedoiro
perpetuase no 55%, do mesmo xeito
que a valorizacion enerxética (12%),
incrementandose o reciclado en 1 punto
e baixando en 2 puntos a compostaxe.
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A valorizacion enerxética,
unha boa practica sostible

Nunha recente comunicacion sobre clima e
enerxia, a Confederacion Europea de Empresas
de Valorizacién Enerxética (CEWEP) refirese &
valorizacion enerxética da fraccion non reciclable
dos residuos como unha magnifica alternativa
coa que substituir aos combustibles fosiles.O
cuarto R, como se adoita chamar, representa
unha producién de enerxia sostible, sequra e
de baixo custo, permitindo crear un vinculo
entre a enerxia e a eficiencia dos recursos e, xa
que logo, contribuindo a economia circular.

Como exemplo de boas practicas, CEWEP pon unha
planta de Bélxica, outra de Lituania e a planta catala
de Tersa. Esta Ultima produce a meirande parte do
calor necesario para unha rede de climatizacion
(calefaccion e refrixeracion) de 16,8 quilometros de
lonxitude e g5 clientes, incluindo hoteis, hospitais
ou escolas. Esta achega reduce o consumo de
combustibles fosiles nun 58% e aforra unhas

18.903 toneladas anuais de emisions de CO .
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Recentemente, o Parlamento Europeo
posicionouse a favor de incrementar
as taxas de reciclado ata 0 70% en
2030 e diminuir o vertido ao 5%,
propofiendo uns obxectivos mais
esixentes que os establecidos no seu
momento pola Comision Europea.
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O Parlamento Europeo aumenta ata o
70% as esixencias de reciclado

O organo lexislativo da Union Europea avoga por principio, un obxectivo do 65%. A responsable da tramitacion
incrementar as esixencias de reciclado do lixo municipal parlamentaria, Simona Bonfé, destacou que,nos préximos
(fogares e empresas) ata o 70% e diminuir o vertido ao 5%.
O seu posicionamento, no que se inclUe a reducion & metade
os desperdicios de alimentos para 2030, foi adoptado

o pasado 15 de marzo trala votacion de catro informes

sobre xestion de residuos urbanos e sera defendido ante o conversién dos residuos en recursos tendo como folla de
Consello de Ministros. A Comision Europea propuxera, nun ruta a sostibilidade, a innovacion e a competitividade.

15 anos, a demanda de materias primas pode aumentar
ata o 50%. De ai a necesidade de adoptar un modelo que

promova o maximo aproveitamento dos produtos e a

A recollida de papel
e carton para reciclar
crece un 3,1%

Arecollida de papel e cartén para
reciclar medrou en Espafia por terceiro
ano consecutivo, situandose moi preto
das taxas alcanzadas en 2008, cando as
cifras se aproximaron aos 5 millons de
toneladas, segundo datos de Aspapel
(Asociacion Espafiola de Fabricantes de
Pasta, Papel e Carton). Indicase que o
71% do papel que se consome recollese
e reciclase tralo seu uso. Neste contexto,
aindustria papeleira espafiola séguese

a posicionar como a segunda mais
recicladora de Europa, tras Alemafia, con
5.195.900 toneladas (dato de 2016).

En detalle, 0 68% do papel reciclado no noso
pais ten procedencia local e 0 32% importase
de paises limitrofes de cara a compensar as
exportacions realizadas a China, que se viron
incrementadas nun 13,7% (1.152.800 t).
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Efemeérides ambientais

-
5

Como todos os anos, desde que

en 2012 a Asemblea Xeral das
Naciéns Unidas proclamara o

Dia Internacional dos Bosques,
cada 21 de marzo celébrase esta
efeméride, nesta ocasion baixo o
lema “Os bosques e a enerxia”. A
madeira segue a representar unha
das principais fontes de enerxia para
a humanidade. Non envan, a escala
mundial constitUe aproximadamente
0 40% da subministracion

de enerxia renovable.

“Por que gastar auga?” foio lema
do Dia Mundial da Auga o pasado
22 de marzo. A xestion das augas
residuais centrou a tematica a
abordar este ano de cara a dar
cumprimento ao Obxectivo de
Desenvolvemento Sostible 6.
Para 2030 prevese que a demanda
mundial de auga, especialmente
nas cidades, aumente un 50%,
requirindose de melloras na xestion
de augas residuais para minimizar
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DiA METEQOROLOCICE MUMDHAL

o

23 DE MARIO DE 2007

ENTENDIENDO

oo LAS NUBES

Prubeic. W B e T -

o volume de contaminantes
que entran no ecosistema.

Ao dia sequinte, 0 23 de marzo,
conmemorouse o Dia Meteoroldxico
Mundial baixo o lema “Entendendo
as nubes”, rendendo asi unha
especial homenaxe a un fendmeno
natural que desempefia un papel
transcendental para comprender
otempo, o clima e a auga. Nesta
mesma xornada publicouse unha
edicion actualizada do Atlas
Internacional das Nubes.

Como todos os Ultimos sabados
de marzo desde 2007, e xa van
dez, o Fondo Mundial para a Vida
Salvaxe (mais cofecido polas siglas
eninglés WWF), celebrou a Hora
do Planeta; un xesto simbdlico para
adoptar medidas fronte ao cambio
climatico. O 25 de marzo de 20.30
a 21.30h, particulares, institucions
e empresas de todo o mundo
sumaronse a este apagon sostible.
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A bicicleta é o motor ecoldxico

da mobilidade sostible. A
conmemoracion do Dia Mundial
da Bicicleta o 19 de abril chamou
a atencion sobre a necesidade de
promover un medio de transporte
alternativo, con cero emisions,
barato, saudable e divertido.

Este ano, México acolleu o

Foro Mundial da Bicicleta.

O 22 de abril, coincidindo co Dia da
Terra, o xogo xigante “Un partido
polo planeta” viaxou a Burela
(Lugo) no marco das actividades
conmemorativas organizadas polo
Centro de Educacion Ambiental
GAIA, dependente do Concello,
durante todo o mes. Nesta xornada
a Earth Day Network lanzou

unha campana de Alfabetizacion
Ambiental e Climatica para
promover o compromiso da
poboacion coa contorna e o
desenvolvemento sustentable.

ogama.es
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Mexillons 1, 2, 3!

=€
=0

Facebook ou Twitter

Mexillons 1, 2, 3

Nivel de dificultade: Elaboracion: Presentacion:

Facil Botar os mexillons nun Servir os mexilléns nunha fonte bonita
B Medio recipiente fondo. acompanados duns anacos de pan

) , para quen queira saborear o mollo.
B Avanzado Engadirlle o vermu. o )
O mais comodo para que os comensais

Deixar macerar uns minutos poidan pinchar e comer estes
antes de servir. bocadifios son uns escarvadentes

. . . f .
Cantidades e ingredientes: OU UNs gartos pequenos

i 2
Para 4 persoas Onde vai que?
2-3 latas de mexillons en escabeche

1/2 vaso de vermu
vermello ou ao gusto Latas metal  —p <€—  Tapén de metal Ej

y‘@

Contedor amarelo

Escarvadentes =9

Contedor xenérico

<@— Botella de cristal

Igly verde
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