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Pódese reducir até un
80% a auga que 
malgastamos nas casas, 
ciudades, industrias e 
agricultura que, despois 
da facer o servizo, volta 
á natureza 
contaminando o medio
ambiente e perdendo 
valiosos nutrientes.

Todas as persoas 
precisamos consumir 
de 2 a 4 litros de auga 
ó día, pero precísanse 
de 2.000 a 5.000 litros 
de auga para producir 
os alimentos diarios de 
cada persoa.





- Destino turístico

- Augas mineromedicinais de utilidade pública

- Protección específica dos acuíferos hidrominerais

- Un ou máis establecementos balnearios que 
ofertan servicio de balneoterapia baixo dirección 
médica e oferta de relax e posta en forma

- Nalgúns casos: servizo termolúdico
complementario





Non se pode elexir: depende da manantial

A maioría:

- Pequenos concellos de interior

- Perigo de despoboamento

O termalismo é unha oportunidade de 
desevolvemento socioeconómico en torno ós 
seus recursos naturais (auga mineiro medicinal)

Tamén as hai en concellos costeiros e en zonas 
urbanas







- Modelo de turismo sostible

- Cuidado e respecto polo medio ambiente

- Saúde de habitantes e visitantes

- Creación de emprego de calidade

- Estratexia urbanística:partir do termalismo e 
contemplar o patrimonio natural e cultural 
dentro dun marco convintemente planificado



- Establecemento no que se prestan tratamentos terapéuticos
e preventivos sempre baixo supervisión médica 

- Instalación axeitadas para o aproveitamento das augas
minero medicinais 

- Dispón das pertinentes autorizacións como centro sanitario
e, se fose o caso, establecemento turístico.

Importante: non deben confundirse con Centros de 
Talasoterapia, Spas, Balnearios urbanos ou Centros Wellness
que non utilizan augas mineiro medicinais nin soen contar 
com garantías médicas.





Porque no noso territorio afloran augas minero-medicionais

en alomenos tres puntos:

• A Fonte de Valdobín en Parga

• A Fonte de San Xoán

• A Fonte de Pardiñas



Dispoñemos dun recurso 
singular e traballamos para 
sacarlle o maior rendemento 
pero sempre protexendoo
coa intención de que as 
futuras xeracións o poidan 
disfrutar



- Coidado dos espazos naturais, ríos e espazos urbanos 

- Axuda á veciñanza no coidado e disfrute da natureza, flora 
e fauna

- Actividades para todos os grupos de idade co gallo de 
concienciar á poboación:talleres, campamentos,charlas,...

- Limpeza de vertedoiros

- Recollida selectiva do lixo

- Uso de materiais reutilizables nas actividades sempre que é 
posible

- Campañas na defensa do tren



- Procura de atracción de empresas involucradas no 
cuidado, protección e aproveitamento dos recursos sen
que supoñan ameazas ou perigos para ninguén. 

- Destacar a creación de roteiros naturais: Ruta da Pedra, 
Ruta da auga e a pedra, ruta da pedra de Díaz Castro-

- Campaña de dinamización da feira de Parga 

- Embelecemento do mercado de Guitiriz



- Oferta de servizos que facilitan a conciliación: PAI, Centro de 
día, Alume

- Actividades culturais variadas: teatro, conferencias, cursos, 
talleres, concertos, viaxes...

- Variada oferta de actividades deportivas

- Talleres de memoria, clases de idiomas, cursos de 
manualidades, campamentos infantís,baile para maiores,...

- Cursos e actividades de voluntariado e de Protección civil

O obxectivo primordial é que os veciños medren nas súas 
relacións sociais e aumenten  o seu nivel cultural










