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• La salud es un estado de completo bienestar físico, mental, social y espiritual y no
solamente la ausencia de enfermedad (es sentirse bien con uno mismo y con el medio que
a uno le rodea). La interacción entre el medio ambiente y la salud es de vital importancia
para la salud ambiental del planeta y la salud pública de sus habitantes.

• Si bien en la salud humana influye en cierta medida nuestro comportamiento genético, los
FRA (F-Q-B-S) (la calidad ambiental del nicho ecológico en el que vivimos) y los EVI
(tabaquismo, alcoholismo, excesos en la alimentación, vida sedentaria, etc.) que
contribuyen >>> a la presentación de las enfermedades de la civilización actual.

• Ej. Cómo influye la calidad del aire en la salud? Se producen al año casi 8 millones de
muertes prematuras en el mundo por exposición a la contaminación del aire exterior e
interior. La 68ª Asamblea Mundial de la Salud, el 26/05/2015 aprobó una Resolución
sobre “Salud y medio ambiente: impacto sanitario de la contaminación atmosférica”.

Medio Ambiente & Salud



• El conocimiento del estado del medio ambiente del planeta es un condicionante de su
bienestar social, sanitario y económico. La industrialización y la urbanización
modificaron el medio ambiente y originaron problemas ambientales de primer orden, que
es preciso corregir: el efecto invernadero y el cambio climático, la destrucción de la capa
de ozono estratosférica, el transporte de contaminantes, la desertización, etc.

• Es preciso evitar que las actividades futuras originen más deterioro en nuestro entorno a
través de una política preventiva que permita un desarrollo sostenible que tenga como
objetivos la protección de la salud del hombre y la conservación de todos los recursos
(aire, agua, suelo, clima, especies de flora y fauna, alimentos, materias primas, hábitat,
patrimonio natural y cultural) que condicionan y sustentan la vida.

• Las interrelaciones entre los diversos recursos y su gestión hacen cada vez más necesaria
la puesta en marcha de estrategias globales, entre las que ocupa un papel fundamental el
principio de prevención (el cuidado de nuestra casa común es una tarea de todos).

Problemas ambientales de Nuestra Casa Común



• Está vinculado a la salud pública, a la seguridad del agua y de los alimentos, a la de los
movimientos migratorios, a la paz y a la seguridad.

• Medidas urgentes para mitigar el cambio climático antes de que sea tarde y adaptarse a
sus efectos es una cuestión moral ya que es necesario para erradicar la pobreza extrema,
reducir la desigualdad y garantizar un desarrollo económico equitativo y sostenible.

• Es necesario un mayor nivel de compromiso para combatir y mitigar los efectos del
cambio climático como una cuestión determinante de la actualidad para reducir las
desigualdades sociales. En la protección del planeta tierra, la raíz del problema está en la
falta de equidad, justicia social y solidaridad, prevaleciendo los intereses de los más ricos
sobre los más pobres.

Impacto del cambio climático sobre la salud



• Es un imperativo moral de toda la sociedad en su conjunto, ya que todos estamos
obligados a colaborar en la salvaguardia de la creación. Es una cuestión de justicia
social, de ética fundamental y de respeto por los derechos humanos.

• Tenemos que estar preparados para afrontar las posibles consecuencias del cambio
climático, es necesario establecer una estrategia adecuada para afrontar el impacto de
la variación del clima en las personas, sobre todo en las ciudades y poblaciones
costeras que serán las más amenazadas.

• El cambio climático supone la oportunidad de implantar políticas sanitarias públicas
que influyan en la consolidación de modelos sostenibles y hábitos de vida saludables.
Aspectos como la planificación energética, la planificación urbanística y los cambios
en los transportes (transporte ecológico: movilidad verde) serán algunas de las claves a
tener en cuenta para adelantarnos a los acontecimientos y minimizar en la medida de
lo posible sus consecuencias.

Lucha contra el cambio climático



• Es fundamental propiciar la habitabilidad de la tierra, adelantándonos a los problemas
y sus previsibles consecuencias, poniendo remedio a tiempo con los medios que
tenemos a nuestro alcance (instrumentos de gestión ambiental, tecnologías de
saneamiento, etc.), pensando en las generaciones venideras.

• Tenemos que hacer posible el derecho a una vida digna y que todos los seres humanos
de este mundo tengan cubiertos aspectos básicos y fundamentales como el acceso a la
alimentación, al agua potable, a la salud y a la atención sanitaria, a la educación, a la
libertad y a la paz; lo cual sólo será posible si se aplican los principios elementales de
justicia, libertad, igualdad y solidaridad de la humanidad.

• La salud ambiental del planeta tiene que dejar de ser una esperanza utópica y tendrá
que convertirse algún día no muy lejano en una realidad tangible para todos los
habitantes del planeta.

Habitabilidad de la Tierra



ES NECESARIO POPULARIZAR LA SALUD 

“Caminar hacia una salud integral para todos
tiene que ser una esperanza alcanzable y no utópica”

Paseo polas Fragas do Eume

Crear entornos saludables que
faciliten a los ciudadanos un mayor
contacto con la naturaleza en
beneficio de su salud, promover
estilos de vida saludables –propiciar
cambios de comportamiento- en la
población, y actuar preventivamente
sobre los factores de riesgo
ambientales son los pilares de la
prevención de las enfermedades de la
civilización actual.



• El medio ambiente es patrimonio común de toda la Humanidad, su protección y conservación
exige el esfuerzo solidario de toda la sociedad en su conjunto. El medio ambiente no tiene
fronteras ni límites geográficos, es de vital importancia la cooperación de las naciones de los
cinco continentes y la coordinación de los actores principales que las representan, aunando
esfuerzos y estableciendo sinergias y estrategias de actuación conjuntas por parte de gobernantes,
empresarios, científicos, educadores, ecologistas, medios de comunicación social, población
civil, y estar por encima de ideologías políticas, localismos, intereses económicos, etc.

• Todos los seres humanos que habitamos este planeta tenemos que estar en las mismas
condiciones de igualdad ante la salud, la educación, la vivienda, etc. y poder disfrutar de una vida
digna y de un medio ambiente sano. Está en nuestras manos. Tenemos que ser capaces de
construir un mundo mejor, un planeta en paz, más justo y solidario, más saludable y sostenible
para todos/as los/as habitantes del planeta, mejor legado para las generaciones venideras, que nos
lo agradecerán.

Pensar globalmente, actuar localmente
<< La salud ambiental del planeta está en nuestras manos y es una tarea de todos 

alcanzar algún día ese objetivo tan importante y deseable para toda la humanidad >> 



Las desigualdades sociales van en aumento, la migración, el impacto del cambio
climático y el hambre en el mundo son algunos de los desafíos a los que nos
enfrentamos y se avecinan grandes oportunidades para trabajar y aunar esfuerzos
si queremos avanzar cara a la sostenibilidad futura del planeta.

• Objetivos del Desarrollo Sostenible.

• Cumbre de las Naciones Unidas sobre el Clima COP21 en París (diciembre 
2015).

• Encíclica “LAUDATO SI´” del Papa Francisco sobre el Cuidado de 
Nuestra Casa Común (16 de junio de 215). “““El cuidado de Nuestra Casa 
Col cuidado de Nuestra Casa Común es una tarea de todos”

Grandes oportunidades que en el 2015 pueden ayudar
a cambiar el rumbo de las cosas



Presentación 
de la Encíclica del 

Papa Francisco 
en Santiago de 

Compostela



San Martín Pinario



• El Papa Francisco, en su Pontificado, se ha inspirado en San Francisco de Asís de cara a construir una
Iglesia pobre para los pobres en el crecimiento del amor, con el ánimo de guardar a los pobres en
nuestro corazón. Francisco de Asís, destacó por su sensibilidad y amor a la naturaleza, amigo de los
animales y defensor de los más pobres y enfermos, representa el modelo de vida sobrio y austero,
respetuoso con la creación, tan lejano a la actual cultura del descarte a causa de la cual en unos países
se derrochan alimentos y recursos naturales de forma totalmente caprichosa mientras que en otras
zonas del planeta miles de personas se mueren de hambre cada día. La comida que se tira de aquellos
que viven en la abundancia es como si fuera robada de la mesa de los pobres y de los hambrientos,
que son seres humanos y tienen derecho a unos mínimos de dignidad.

• Tenemos razones para la esperanza, fundamentadas en los valores éticos, humanos y sociales de los
seres humanos, si bien la fe y la esperanza necesitan de las obras, ya que como diría Martin Luther
King, la fe sin las obras es fe muerta. Solidaridad y justicia social son factores que contribuirán a que
la esperanza alcanzable se convierta en realidad tangible.

Encíclica inspirada en el modelo de San Francisco de Asís
“Hay que mantener la esperanza de que es posible preservar la obra del creador y 

construir un mundo mejor para las generaciones venideras” 



• Frente al deterioro ambiental global, el Papa Francisco quiere dirigirse a cada persona que
habita este planeta y dialogar con todos acerca de nuestra casa común, y que esta Carta nos
ayude a reconocer la grandeza, la urgencia y la hermosura del desafío que se nos presenta, de
cara a proponer una ecología que incorpore el lugar peculiar del ser humano en este mundo y
sus relaciones con la realidad que lo rodea.

• El desafío urgente de proteger nuestra casa común incluye la preocupación de unir a toda la
familia humana en la búsqueda de un desarrollo sostenible e integral, ya que la humanidad aún
posee la capacidad de colaborar en la tarea de construir nuestra casa común. Los jóvenes nos
reclaman un cambio, se preguntan cómo es posible que se pretenda construir un futuro mejor sin
pensar en la crisis del ambiente y en los sufrimientos de los excluidos.

• La íntima relación entre los pobres y la fragilidad del planeta, la convicción de que en el mundo
todo está conectado, la crítica al nuevo paradigma y a las formas de poder que derivan de la
tecnología, la invitación a buscar otros modos de entender la economía y el progreso, el valor
propio de cada criatura, el sentido humano de la ecología, la necesidad de debates sinceros y
honestos, la grave responsabilidad de la política internacional y local, la cultura del descarte y la
propuesta de un nuevo estilo de vida.

Propuesta del Papa Francisco en su Encíclica LAUDATO SI´



• Refuerza la importancia de la protección de la naturaleza, aire, agua y tierra, y propone cambios en
los hábitos y comportamientos de los seres humanos, haciendo hincapié en la necesidad de promover
EVS/S y de no malgastar los recursos naturales disponibles, que son escasos.

• El Papa Francisco está a favor de la vida, de la familia y de los pobres. Es nuestra responsabilidad y
nuestro deber el alimentar un sentido de humanidad y de moderación. Todos y cada uno de los que
tenemos alguna responsabilidad en nuestro ámbito de trabajo y de actuación, tenemos que poner el
máximo empeño en despertar las conciencias respecto a la custodia de la creación.

• La protección y la conservación de la naturaleza debe ser nuestro compromiso y nuestra obligación
moral, porque los recursos naturales son escasos y no son inagotables. Hay que evitar despilfarrar los
recursos de que disponemos ya que podría considerarse como una ofensa a los pobres y a todos
aquellos que no disponen de los medios necesarios para sobrevivir con dignidad.

• Estamos destruyendo la naturaleza y con ello nos estamos autodestruyendo a nosotros mismos
(estamos cambiando un jardín por un desierto). No podemos ir en contra de la naturaleza, más pronto
o más tarde, nos destruirá a nosotros. La Tierra se rebela con destrucción y no perdona nuestras
ofensas. Dios siempre perdona, los hombres perdonamos algunas veces, pero la tierra no perdona
nunca. Esto debemos tenerlo siempre presente.

La encíclica del Papa Francisco …



• Para cuidar la obra del Creador, no basta con proteger y cuidar la fauna y la flora, sino que también
tenemos que asegurarnos de que el aire, el agua y la tierra podrán sostener la vida de las futuras
generaciones humanas que habitarán el planeta.

• Las causas del peligro de la habitabilidad de la tierra son profundas. Los hombres llevados por la
prepotencia, la manipulación, la explotación, la codicia por poseer bienes materiales, etc., no solo
nos olvidamos de custodiar la creación sino que no la respetamos, no la consideramos como un don
gratuito caído del cielo que debemos cuidar y garantizar para las generaciones venideras.

• Estamos perdiendo la sensibilidad y la actitud de la admiración, de la contemplación, de la escucha
de la creación, con todo lo que ello lleva consigo. No olvidemos que el entorno natural nos aporta
paz y bienestar, es lugar para la reflexión, la contemplación, el relax y el descanso, es lugar para el
encuentro con uno mismo y de compartir con los demás; razones todas ellas de peso para cuidar la
naturaleza y ponerla en valor.

• Los problemas de contaminación ambiental en los países más industrializados como consecuencia
del desarrollo incontrolado han traído consecuencias negativas para la salud de la población. No es
sólo una cuestión de economía sino también de ética del entorno y de antropología. La misión del
hombre es custodiar la naturaleza. Protegiendo y cuidando la naturaleza es posible custodiar a todas
las personas que habitan el planeta, muy especialmente a los niños, ancianos, enfermos, etc.

… Tenemos que poner en valor la Ecología de la Humanidad



• Marco normativo: legislación en materia de medio
ambiente y salud.

• Planificación y gestión ambiental: planes de actuación.

• Programas de Formación, Investigación y Educación en
materia de medio ambiente y salud.

Es necesario implantar políticas ambientales y 
sanitarias eficaces de carácter preventivo: piezas clave



• Comprometerse con el medio ambiente conlleva destinar más recursos y
trabajar con dedicación y de forma constante los 365 días del año.

• Los gobernantes y los que lideran la sociedad en los diferentes ámbitos, tienen
que prestar más atención y dedicar más recursos al medio ambiente.

• Es preciso impulsar una política ambiental eficaz de carácter preventivo para
afrontar con garantías la resolución de los problemas ambientales.

• Establecer un conjunto de instrumentos y medidas para que la política
ambiental integrada en la política socioeconómica, disponga de los recursos
necesarios destinados a la corrección de los riesgos ambientales.

Más recursos a favor del medio ambiente …



PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA GALEGO 
MUNICIPIOS SAUDABLES E SOSTIBLES EN EL AÑO 

2000 CON LOS PARABIENES DE LA OMS

Iniciativa itinerante de formación en salud 
ambiental por toda la geografía gallega

1 CONGRESO INTERNACIONAL
6 CONGRESOS GALLEGOS

2 CONGRESOS PROVINCIALES
55 CURSOS DE SALUD AMBIENTAL

Con la participación de 5.461 
ambientalistas y sanitarios



El planeta tierra es de todos (es nuestra casa común), de ahí que es nuestra 
obligación cuidar de él. Tenemos que pensar globalmente y actuar localmente. 
Es preciso un mayor nivel de compromiso ético y esfuerzo solidario de toda la 

sociedad en su conjunto si queremos conseguir un medio ambiente más saludable
y sostenible, mejor legado para generaciones venideras.

Cuidar el medio ambiente 
está en nuestras manos

El medio ambiente no tiene
fronteras. “el aire que
respiramos, el agua que
bebemos, los alimentos que
ingerimos, el suelo en el que
residimos, el paisaje que
contemplamos,…, no entienden
de ideologías políticas, ni de
intereses económicos ni de
localismos, ni de razas, ni de
religiones,…



• Ser capaces de sentar las bases para construir un mundo mejor. Está en nuestras manos que tipo de sociedad
queremos dejarle a las futuras generaciones. Todos y cada uno de los habitantes del planeta, tenemos el
compromiso como ciudadanos libres y responsables, de participar activamente en la construcción de esa
nueva sociedad del futuro, juntos y unidos podemos conseguirlo, para ello tenemos que pasar de ser una
sociedad silenciosa a una sociedad más comprometida y participativa de cara a luchar por el bien común.

• Tenemos que aprender a trabajar juntos con aquellos que piensan distinto, porque son muchas más las cosas
que nos unen que las que nos separan. Es necesario reducir el nivel de crispación de esta sociedad y acabar
con la corrupción. Resulta lamentable que con tanto paro y mucha gente pasando hambre y las necesidades
básicas sin cubrir, haya más corrupción que nunca. Es preciso que la justicia sea implacable con los
corruptos, todos somos iguales ante la ley. Es lamentable que se dediquen tantos recursos a armamento, que
lo único que conlleva es destrucción y pérdidas de vidas humanas. Menos inversiones en armamento y
destinar más recursos a paliar el hambre en el mundo y las desigualdades sociales.

• Desde el respeto a la diversidad y a la libertad del ser humano, tendremos que esforzarnos desde nuestra
responsabilidad individual, en ser testimonio vivo de comportamientos y talantes humanos impregnados de
una libertad responsable, honradez, tolerancia, solidaridad, defensa y respeto por la dignidad humana,
prevaleciendo los valores éticos, morales y espirituales, que son los que sustentan el ser de la persona.
tenemos que ser capaces de construir un mundo nuevo, un tiempo nuevo para todos los habitantes del
planeta, donde las palabras guerra, violencia, corrupción, no existan; ese día ganaremos el futuro.

El porvenir está por hacer:
¿cuál debe ser nuestro reto y nuestra esperanza?



Una sociedad de progreso que quiere 
avanzar necesita invertir en 
formación, investigación y 

educación…

Ante un futuro incierto, el mayor 
tesoro de un país no está en 

acumular riquezas, sino en formar a 
sus gentes…

…Y con espíritu solidario y de 
servicio público, ese tiene que ser 

nuestro compromiso…


